
  

EQUIPE DE CORRIDA E CAMINHADA DOCTUM - NORMAS E REGULAMENTOS 

 

01 – DO OBJETIVO 

1.1. A Equipe de Corrida e Caminhada DOCTUM – TEÓFILO OTONI, é um projeto que tem 

como objetivo proporcionar aos alunos e colaboradores a participação em atividades que 

contribuam para a melhoria do condicionamento físico, qualidade de vida e convívio social. 

  

02 – DA PARTICIPAÇÃO E VAGAS 

2.1. Podem se inscrever na Equipe de Corrida e Caminhada da DOCTUM – TEÓFILO OTONI, 

os alunos e colaboradores, de acordo com as vagas ofertadas, com idade igual ou superior à 

18 anos.  

 

2.2. Serão ofertadas na equipe de corrida: 25 vagas para alunos da Doctum e 15 vagas para 

colaboradores, conforme tabela e orientações abaixo. 

 

2.3. Serão ofertadas na equipe de caminhada: 05 vagas para alunos da Doctum e 05 vagas 

para colaboradores, conforme tabela e orientações abaixo. 

 

2.4. Tabela de vagas 

Vagas para equipe de corrida 

Corrida 
Total Quantidade de Aluno Quantidade de Funcionários 

40 25 15 

Até 22 anos 11 8 3 

De 23 a 30 anos 10 7 3 

De 30 a 40 anos 7 4 3 

De 40 a 50 anos 6 3 3 

Mais de 50 anos 6 3 3 

 
Caminhada 10 5 5 

Até 30 anos 2 1 1 

De 30 a 50 anos 4 2 2 

Mais de 50 anos 4 2 2 

Total 50 30 20 

 

Parágrafo Único: Caso sobrem vagas em uma faixa etária, as vagas serão redistribuídas para 

outra faixa etária conforme necessidade. 

 

2.5. Critérios de Avaliação:  

2.5.1. Geral: 01 ponto pela candidatura; 01 ponto pela faixa etária; 05 pontos por participação 

em corridas (necessita comprovar). 



  

 

2.5.2. Alunos: 01 ponto pelo desempenho acadêmico no semestre anterior (todas as notas 

acima de 80%) no caso de veteranos; 01 ponto pela nota no ENEM (acima de 600 pontos) no 

caso de calouros; 01 ponto por período que ainda falta para conclusão do curso. 

 

2.5.3 Colaboradores e Docentes: 01 ponto por ano de tempo de casa. 

 

2.6. Após o recebimento da inscrição e pontuação distribuída, será publicada uma lista com o 

nome dos integrantes da Equipe de Corrida e Caminhada DOCTUM – TEÓFILO OTONI na 

página do Facebook da unidade: facebook.com/doctum.teofilootoni. 

 

03 – DA INSCRIÇÃO E PARTICIPAÇÃO NA EQUIPE 

3.1. Para a participação no Grupo de Corrida e Caminhada DOCTUM – TEÓFILO OTONI o 

candidato deve: I. enviar, via e-mail (decom.to@doctum.edu.br), para o Departamento de 

Comunicação e Marketing, até o dia 31 de julho de 2017, informando nome completo, data de 

nascimento, RG, CPF e endereço, para confecção da Ficha de Cadastro da Equipe de Corrida; 

II. manter um número de Whatsapp, ativo, sob sua responsabilidade, para o acesso às 

informações sobre as treinos e reuniões do Grupo; comunicação com a Coordenação da 

Equipe de Corrida e Caminhada; tirar dúvidas e receber e enviar documentações que venham 

à ser necessárias e/ou solicitadas; III. comparecer na data e horário dos treinos agendados 

pela Doctum. IV. Entregar no Departamento de Comunicação e Marketing e Ficha de Cadastro 

da Equipe de Corrida, e o Termo de Responsabilidade. 

 

Parágrafo Único. A Doctum apenas realiza inscrições mediante a solicitação antecipada do 

candidato, desta forma, o não comparecimento nos treinos, por parte do atleta, exceto em 

casos específicos de doença e/ou lesão comprovada mediante apresentação do atestado 

médico antes ou até 02 (dois) dias úteis após a data dos treinos; ou justificativa plausível, 

acarretará um débito que será convertido em cesta básica e deverá ser entregue no 

Departamento de Comunicação. (Cada atleta terá a liberação de 01 treino por mês sem 

justificativa prévia). 

 

04 – DOS TREINOS E PARTICIPAÇÃO EM PROVAS 

4.1. O Calendário Oficial de treinos e provas para participação da Equipe de Corrida e 

Caminhada DOCTUM – TEÓFILO OTONI terá início em Agosto de 2017, com término em 

Julho/2018. 

 



  

4.2. As provas serão escolhidas pela organização e apresentadas em reunião. 

 

4.3. Uma vez que a organização definiu a escolha das corridas, do Calendário Oficial, que irá 

participar durante o ano, o atleta será inscrito, tendo o valor de sua inscrição paga pela 

DOCTUM – TEÓFILO OTONI. 

 

4.4. O acesso ao local das provas (transporte entre cidades) será custeado pela Doctum.  

 

4.5. Os treinos acontecerão duas vezes por mês, sempre aos sábados, às 17h, em um ponto 

de encontro a ser definido pela organização. 

 

4.6. Os atletas que não comparecerem a pelo menos 50% dos treinos serão excluídos da 

Equipe de Corrida e Caminhada DOCTUM – TEÓFILO OTONI, sem direito de retornar a 

equipe. 

 

05 – DA CAMISETA 

5.1. Será fornecido pela DOCTUM – TEÓFILO OTONI, à título de cortesia, 01 (uma) camiseta 

oficial com a logomarca do Grupo de Corrida e Caminhada e da Doctum.  

 

5.2. Cada participante do grupo deverá, obrigatoriamente, informar o tamanho de preferência 

da camiseta (P, M, G, GG. As camisas serão entregues de acordo com disponibilidade de 

tamanhos. 

 

5.3. A camiseta será entregue no Departamento de Comunicação e Marketing da Doctum, 

situada na Rua Gustavo Leonardo, 1127 – Bairro São Jacinto, Teófilo Otoni/MG, conforme 

datas e horários de funcionamento.  

 

5.4. Nas provas e treinamentos, é obrigatório o uso da camisa da Equipe de Corrida e 

Caminhada DOCTUM – TEÓFÍLO OTONI. 

 

06 – DIREITO DE USO DE IMAGEM 

6.1. Se tornando membro da equipe, fica o atleta ciente que está cedendo todos os direitos da 

utilização de sua imagem, em materiais de divulgação, campanhas, informações, transmissão 

de TV e Internet, clipes, reapresentações, materiais jornalísticos, promoções comerciais, 

licenciamentos e fotos, em qualquer tempo, locais, meio ou mídia atualmente disponíveis ou 



  

que venha a ser implementados no mercado para este e outros eventos realizados pela 

organização da equipe, renunciando ao recebimento de quaisquer rendas por isso. 

 

07 – DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

7.1. Todos os participantes serão considerados conhecedores deste Regulamento, do qual 

poderão ter cópia através de solicitação ao Departamento de Comunicação e Marketing ou no 

ato de sua inscrição. 

 

7.2. A Doctum reserva o direito de efetuar alterações neste regulamento, sem aviso prévio aos 

participantes, caso sejam necessárias. 

 

PARÁGRAFO ÚNICO. A Doctum reserva o direito de cancelar, suspender ou reduzir o 

calendário de provas oficiais, a qualquer momento e sem aviso prévio aos participantes.  

 

Teófilo Otoni, 11 de julho de 2017.  

 

 

 

 

 

Drielle Simão 
Assessora de Comunicação e Marketing 

Rede de Ensino Doctum – Campus Teófilo Otoni 


