AMOSTRA DE REDACA

VAMOS RELEMBRAR A PROPOSTA
DA REDAGAO DE 2020?

> Dos 2,7 milnoes de candidatos gue realizaram a prova em todo o pais,

apenas 28 candidatos

tiraram NOTA MAXIMA na

REDACAO.

» Segundo o Inep, a hota Mmedia na redacao fol de 588,74 pontos

> Foram trés versoes do

f#- __________________________________ -"'x
/
i’ * Enem Impresso (1° aplicacao): \‘i
| "O estigma associado as doencas |
i mentais Na sociedade prasileira” i
| |
i » Enem Impresso (reaplicacao e PPL): i
| “Afalta de empatia nas |
i relacoes sociais Nno Brasil’ i
| |
i  Enem Digital: “O desafio de i
| reduzir as desigualdades entre as |
l\ regides do Brasil” I
. .

Considerando os
temas apresentados
acima, vamos utilizar
como exemplo o Enem

Impresso da 1° aplicacao,
e avaliar uma redacao

nota 1000
do mesmo tema.

-nem 2020. Os temas foram os seguintes:
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INSTRUGOES PARA A REDAGAO
1. O rascunho da redacio deve ser feslo no espago aproprado.
2. O lexto definbvo deve ser escrilo A Inla, na foha prépria, em até 30 inhas.
3. A redacdo que apresentar cipa dos lextos da Proposta de Redaclo ou do Cadermno de Quesibes terd o nimero de linhas copiadas
desconsiderado para efeilo de correcdo.
4. Receberd nota zero, em qualquer das situagdes expressas a seguir, a redacado que:
4.1. tiver alé 7 (sete) inhas escrilas, sendo considerada “exto insuficente”.
4.2 fugr ao lema cu que ndo alender a0 §po dissertativo-argumentaltivo.
4.1 apresentar parie do lexio deliberadamente desconectada do tema proposto.

TEXTOS MOTIVADORES

TEXTOI

A maior parte das pessoas, quando ouve falar em "saude mental”, pensa em “doenca mental”. Mas a saude mental
implica muito mais que a auséncia de doencas mentais. Pessoas mentalmente saudaveis compreendem que
ninguém é perfeito, que todos possuem limites e que ndo se pode ser tudo para todos. Elas vivenciam diariamente
uma séne de emogdes como alegria, amor, satisfacio, tristeza, raiva e frustragcdo. Sao capazes de enfrentar os
desafios e as mudancgas da vida cotidiana com equilibrio e sabem procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar
com conflitos, perturbagbes, traumas ou transicbes importantes nos diferentes ciclos da vida. A salide mental de
uma pessoa esta relacionada a forma como ela reage as exigéncias da vida e ao modo como harmoniza seus
desejos, capacidades, ambicbes, ideias e emogdes. Todas as pessoas podem apresentar sinais de sofrimento
psiquico em alguma fase da vida.
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TEXTO Ul TEXTO Wl

A origem da palavra “estigma” aponta para marcas ou cicalrizes
deixadas por feridas. Por extensdo, em um periodo que remonta

a Grécia Anliga, passou a designar também as marcas feilas com
ferro em brasa em criminosos, escravos e oulras pessoas que se
desejava separar da sociedade “correta” e “*honrada”. Essa mesma
palavra muitas vezes esla presente no universo das doencas
psiquiatricas. No lugar da marca de ferro, relegamos preconceilo,
falta de informacdo e tralamentos precarios a pessoas que sofrem
de depressao, ansiedade, lranslorno bipolar e oulros transtornos
mentais graves.

Achar que a manifestacdo de um transtorno mental é “frescura”
esla relacionado a um ideal de felicidade que nao é igual para
lodo mundo. A lenlaliva de se encaixar nesse modelo cria
dislancia dos senlimenlos reais, e quem os demonslra é rolulado,
0 que progressivamente dificulta a interacdo social. E aqui que
redes sociais de enorme popularidade mostram uma face cruel,
desempenhando um papel de validagcao da vida perfeita e criando
um ambiente em que ludo deve ser mosirado em seu melhor
angulo. Fora dos holofoles da internet, porém, transtornos mentais

moslram-se mais presentes do que se imagina.
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PROPOSTA DE REDAGAO

A partir da leitura dos textos molivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua

formacdo, redija um texto dissertativo-argumentalivo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa
sobre o tema "0 estigma associado as doengas mentais na sociedade brasileira”, apresentando proposta de

intervengao que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa,

argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

LC - 1" dia | Cademo 1 - AZUL - Pagina 19

Proposta de Redacao do Enem 2020. (Crédito: Reproducao/INEP)
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ADRIELLY CLARA HENRIQUES ) NV
Redacao nota 1000 de Adrielly Clara Henrigues, MG
MINAS GERAIS (Crédito: Reproducao Internet/INEP)

‘No filme estadunidense "Joker’”, estrelado por Joaguim Phoenix, € retratado a vida de Arthur Fleck, um
homem que, em Vvirtude de sua doenca mental, € esquecido e discriminado pela sociedade,
acarretando, inclusive, piora no seu guadro clinico. Assim como na obra, cinematografica abordada,
observa-se que, na conjuntura brasileira contemporanea, devido a conceitos preconceituosos
perpetuados ao longo da historia humana, ha um estigma relacionado aos transtornos mentais,uma
vez que os individuos que sofrem dessas condicoes sao marginalizados. Ademais, € preciso salientar,
alnda, que a sociedade atual carece de informacoes a respeito de tal assunto, o que gera um

estranhamento em torno da questao.

Em primeiro lugat, faz-se necessario mencionar o periodo da ldade Média, na Europa, em que 0s
doentes mentais eram VIstos como seres demoniacos, ja gue, haguela epoca, Nao havia estudos acerca
dessa tematica e, consequentemente, ideias absurdas eram disseminadas como verdades. E
perceptivel, entao, que existe uma ralz historica para o estigma atual vivenciados por pessoas gue tém
transtornos mentais, ocasionando um intenso preconceito e exclusao. OUtrossim, Nao se pode esquecer
de que, gracas aos fatos supracitados, tais individuos recebem rotulos mentirosos, cComao, por exemplo,
O estereotipo de que todos que possuem problemas psicologicos sao incapazes de manter
relacionamentos saudaveis, ou seja, hao conseguem interagir com outros seres humanos de forma
plena. Fica claro, pois, que as doencas mentais sao tratadas de forma equivocada, ferindo a dignidade
de toda a populacao.

Em segundo lugar, ressalta-se que ha, no Brasil, uma evidente falta de informacoes sobre 0s transtornos
mentais, fomentando grande preconceito e estranhamento com essas doencas. Nesse sentido, é licito
referenciar o filosofo grego Platao, gue, em sua obra "A Republica’, narrou o intitulado "Mito da Caverna’,
Nno gqual homens, acorrentados em uma caverna, viam somente sombras na parede, acreditando,
portanto, que aquilo era a realidade das coisas. Dessa forma, € notorio que, em situacao analoga a
metarfora abordada, os brasileiros, sem acesso aos conhecimentos acerca dos transtornos mentais,
vivem na escuridao, Isto e, ignorancia, disseminando atitudes preconceituosas. Logo, € evidente a
grande importancia das informacoes, haja vista que a falta delas aumenta o estigma relacionado as

doencas mentais, prejudicando a qualidade de vida das pessoas que sofrem com tais transtornos.

Destarte, medidas sao nhecessarias para resolver os problemas discutidos. [sto posto, cabe a escola, forte
ferramenta de formacao de opiniao, realizar rodas de conversas, com alunos sobre a problematica do
preconceito com os transtornos mentais, alem de trazer informacoes cientificas sobre tal questao. Essa
acao pode se concretizar por meio da atuacao de psiquiatras e professores de sociologia, estes irao
desconstruir a visao discriminatoria dos estudantes, enquanto que aqueles rao mostrar
dados/informacoes relevantes sobre as doencas psiquiatricas. Espera-se com essa medida, que o
estigma associado as doencas mentais seja paulatinamente erradicado.”




ANALISE:

A) INTRODUCAO:

No primelro paragrafo, a candidata cumipriu as funcoes essencials
da Introducao. Repare gue fol feita uma contextualizacao do tema,
Nao delxando duvidas de gue 0 assunto apordado ao longo do texto

sera O estigma assoclado as doencas mentals na socliedade
orasileira”

B) DESENVOLVIMENTO:

O desenvolvimento é indicado pelo segundo e tercelro paragraftos
da redacao, atendendo o objetivo principal, apresentando idelas,
fundamentos e relevancia do tema. Como complemento €
embasamento tedrico, a candidata utilizou uma referencia
lIterario-filosofica "Mito da Caverna’, de Platao. A metaftora utilizada

oOr ela explica a maneira como 0 assunto é tratado no Brasil,
especificamente.

C) CONCLUSADO:

Retomando a tese, a candidata apresentou na conclusao do texto,
solucao a proposta: resolver a questao da falta de informacao da
socledade. Como proposta concreta e viavel, a candidata menciona
as escolas como agente determinante para atuar na solucao. Para
Implementacao da proposta, a candidata apresenta como sera
aplicado: rodas de conversas e trapalho conjunto com o0s
orofessores, na tentativa de erradicar a estigmatizacao que existe

acerca das doencas mentais, por meio da informacao, apontando a
falta dessa como principal problema.




