
MAPA MENTAL
Mapeando o Enem: Organizando as ideias na pratica



Ola, estudante!

v

Este material foi desenvolvido para ajudar voce, 
estudante, que esta se preparando para o Enem. 
Estamos disponibilizando ao final deste material uma 
serie de outros conteudos  100% gratuitos para facilitar 
o seu dia a dia! 

Desejamos bons estudos!
Time Doctum



O que e um mapa mental?
Como e a estrutura e como
fazer um do zero?

A primeira orientacao e que existem 

diversos tipos de diagramas possiveis que 

voce pode criar. Isso e um ponto muito 

positivo, ja que voce consegue adaptar e 

fazer um material bem personalizado 

com as suas necessidades.

O Mapa Mental e uma tecnica criada 
pelo psicologo Tony Buzan que consiste 
em desenvolver um diagrama para 
organizar as ideias e memorizar 
conteudos de forma visual. E uma otima 
ferramenta para ilustrar conceitos, 
destrinchar melhor um tema e te ajudar 
no gerenciamento, seja do seu estudo ou 
trabalho. 
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Siga este passo a passo...

Veja este exemplo pratico...

Escolha o tema central do seu mapa mental. Ex: Redacao

Separe os sub-temas mais importantes, com as palavras-chaves que serao as 
ramificacoes do seu Mapa Mental 

Lembre-se de manter a hierarquia das informacoes 

Conecte o tema central as ramificacoes (sub-temas com as palavras-chaves)





Agora imprima os proximos modelos e monte 
o seu mapa mental...
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Viu como e facil criar o seu mapa mental? Alem 
desses modelos que criamos, voce pode desenhar 
manualmente seu mapa ou utilizar de alguns sites 
gratuitos para elaborar outros diagramas 
personalizados! E so criar uma conta e acessar:  

Coggle: 
Mindmeister:
Canva: 

CLIQUE AQUI

CLIQUE AQUI

CLIQUE AQUI

https://coggle.it/login?redirectTo=%2Fclone%2FWA_XJs4oqGsUgz0m
https://www.mindmeister.com/pt/mm/signup/basic?return_to=https%3A%2F%2Fwww.mindmeister.com%2Fpt%2Fmaps%2Fdashboard%3Fgclid%3DCj0KCQjwmuiTBhDoARIsAPiv6L_arQtWqeZdYs_xz-Ypudx9maQcMtBtih8f1kTvaNG0aQmLoHKtzo0aAldQEALw_wcB%26hsa_acc%3D1500715290%26hsa_ad%3D350091834917%26hsa_cam%3D283267489%26hsa_grp%3D16975367089%26hsa_kw%3Dmindmeister%26hsa_mt%3De%26hsa_net%3Dadwords%26hsa_src%3Dg%26hsa_tgt%3Dkwd-3659949928%26hsa_ver%3D3%26utm_campaign%3DBR_pt_Brand%26utm_content%3Dhomepage%26utm_medium%3Dppc%26utm_source%3Dadwords%26utm_term%3Dmindmeister
https://www.canva.com/


Baixe Planner e Checklist
 gratuitos do Enem! 

PLANNER

Siga a Doctum nas redes sociais!

CHECKLIST

https://www.instagram.com/doctumoficial/?hl=pt-br
https://www.facebook.com/RedeDoctum
https://materiais.vest.doctum.edu.br/plannerenem2022
https://materiais.vest.doctum.edu.br/guiaparaoenem2022



