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EDITORIAL

No ano em que a Rede de Ensino Doctum completa meio
século de servigos prestados na Educagéo Superior, podemos
enumerar conquistas de grande valor para a comunidade
académica. Temos a satisfagao de colecionar bons resultados

e iniciar novas projegcdes para 0s proximos anos.

Afinal, sdo 50 anos transformando a vida das pessoas
através da educacdo e formando profissionais para o
mercado de trabalho. Destacamos os cursos EaD com muitas

notas maximas () e otimas (4) recebidas na avaliagdo do MEC.
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E o resultado do empenho dos nossos profissionais da
educacao que buscam aprimorar a aprendizagem dos alunos
que optam pelo modelo de educacdo a distancia para se

capacitar dentro do seu tempo.

A REVISTA DOCTUM apresentara os melhores momentos e
as nossas conquistas nos ultimos meses, a Edicao Especial
de 50 anos de Ensino Superior lembrara algumas etapas da

nossa trajetoria até os dias atuais. Boa leitura!
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Inicio do Semestre

Inicio de semestre € sempre um momento novo, um recomeco para mais uma etapa que sera
conquistada la no final. Para muitos € o inicio de uma nova jornada que trara muito aprendizado
e construcéo de uma carreira promissora.

Temos a satisfacéo em fazer parte das novas histérias de vida de cada um de nossos alunos.
Everton Amaral Goulart, pai da aluna Melissa Guimaraes Goulart, destaca que “o sentimento
que tem pelos filhos € que eles tenham o sonho realizado dentro do mercado de trabalho, que
facam uma boa faculdade com ensino de qualidade, por este motivo escolheu a Doctum para
fazer parte da trajetoria da filha”, disse em entrevista para a Doctum TV.

Veja a matéria na integra em:

> B

Youlube

4

Neste comeco, € possivel sentir a energia Confira alguns registros de momentos

dos alunos na busca por um sonho e nds especiais na recepcdo de cada unidade
estamos de bragos abertos para que eles preparado para 0s nhovos estudantes e
possam ter confianca de que este caminho  também para aqueles que estdo na reta final
do curso superior.

sera trilhado com sucesso.



https://www.youtube.com/watch?v=Ihj4cjMg5Ds.
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DE CONTEUDD
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N0S DIAS ATURKS

O Centro Cultural Casarao das
Artes completa 10 anos!

Acesse a reportagem completa
realizada pela Doctum TV.

Hoje, o0s estudantes tém
inUmeros conteudos, gratuitos ou
pagos, para 0 consumo, seja ele
para diversao ou para os estudos.
Sédo blogs, podcasts, e-books,
documentarios, aplicativos, redes
sociais, a nova febre do momento
Tik Tok, também utilizada por muitos
profissionais publicando contetdo
educativo.

({17}

Sado “n” formas de consumir
todo esse conteudo no cotidiano.
A produgcdo desses materiais
esta em alta e prova disso é a
busca por profissionais antenados
no desenvolvimento de areas
tecnologicas que envolvem a
producdo de material focado em
cada publico.

Listamos os melhores conteudos
para 0s estudantes universitarios
nas plataformas disponiveis:

MUSICA

Ouvir musica é relaxante para a
nossa mente e pode acompanhar
algumas das atividades no dia a
dia como caminhar, atividades
na academia ou o planejamento
da semana. Citamos duas das
plataformas mais populares que
podem ser usadas de forma
gratuita.

1. & SPOTIFY

E um servico de streaming de
musica, podcast e video. Em
sua versao gratuita, o servico

permite procurar, escutar e fazer
playlists de musicas.

2. .z=% DEEZER

E um streaming musical, na
versao gratuita € possivel fazer
buscas por artista ou faixa, criar
playlists e favoritar as melhores
em um so6 toque.


https://www.youtube.com/watch?v=ZkQKexJkNfc

STREAMING

O streaming é a tecnologia de transmisséo

E-B00K

Muitas pessoas preferem o livro fisicamente para folhear, entretanto, com a chegada
do e-book, diversos leitores estdo adquirindo o habito de acessar livros digitais pela
praticidade.

online de dados, atualmente muito utilizada para
assistir conteidos audiovisuais sem a necessidade
de baixar.

Conheca algumas plataformas livres de

mensalidades. , . , . .
Separamos alguns sites que permitem a leitura gratuita para que vocé possa

aproveitar!

Ntuwitch

A plataforma se popularizou no segmento de
videogames, especialmente com competi¢cdes de
esportes eletrénicos. E um servico de transmisséo
de videos e lives de jogos ao vivo.

2. Q NetMovies

Aplataforma é um servigo de streaming disponivel
na internet, com catalogo que se concentra na
apresentacao de titulos antigos de filmes e séries.

; pPlUto®@

Um aplicativo que pode ser acessado através de
smart tv ou smartphone.

Possui mais de 25 mil horas de contetudo entre
filmes e seriados de grandes sucessos.

WX

A sua cartela de opgdes € baseada em titulos
independentes, especialmente latinos. Com
milhares de horas de conteudo de séries de tv,
shows e novelas.

PODCASTS

Podcast é um conteudo
disponibilizado em audio
através de plataformas de
streaming, que pode ser
escutado quando desejar.
O Brasil € 0 pais que mais
consome podcast no mundo.

Os servicos mais
acessados para ouvir sao
Google Podcasts, Deezer,
Spotify e Apple Podcasts e os
podcasts mais populares no
altimo ano foram:

1. FLOW

2. PODPAH

3. PRIMOCAST

4 MANO A MANO
5. INGLES DO ZERD

PROJECT GUTENBER

Possui grande acervo de
e-books para download, alguns estao
disponiveis em portugués e permite a
visualizagdo dos mais baixados pelo
usuario.

AMAZon

A Amazon Brasil oferece ao
publico diversos livros online gratuitos
com varios classicos, HQ’s e livros
infantis.

LIVRARIA CULTURA

Oferece e-books variando desde
obras académicas até livros classicos.

BIBLIOTECA MUNDIAL DIGITAL

Conta com um acervo de quase
20 mil itens sobre 193 paises. Entre
os materiais disponibilizados estao
documentos histéricos, fotografias e
livros raros.

GOOGLE PLAY LIVROS

E possivel acessar diversos
classicos, best-sellers, entre outros
e-books para baixar.



https://www.gutenberg.org/browse/scores/top-pt
https://www.amazon.com.br/b?ie=UTF8&node=6311441011
https://www3.livrariacultura.com.br/ebooks/gratis/
https://www.loc.gov/collections/world-digital-library/about-this-collection/
https://play.google.com/store/books/collection/topselling_free?clp=ChcKFQoPdG9wc2VsbGluZ19mcmVlEAcYAQ%3D%3D:S:ANO1ljKuey8&gsr=ChkKFwoVCg90b3BzZWxsaW5nX2ZyZWUQBxgB:S:ANO1ljIbX7M

DIREITO DOCTUM

A Rede de Ensino Doctum a cada ano se
destaca na qualidade do Ensino Juridico. O
curso de Direito, iniciou nos anos 2000 e tem
formado muitos profissionais na area, inclusive
pela quantidade de alunos aprovados na
prova da OAB em toda a rede.

O corpo docente é composto por
profissionais selecionados entre mestres e
doutores, permitindo um ensino de qualidade
para os alunos.

O curso de Direito, da Rede de Ensino
Doctum, é ofertado em 13 unidades nos
estados de Minas Gerais e Espirito Santo na
modalidade presencial. Durante a graduacao,
os alunos podem colocar em pratica todo
o contetdo estudado em sala de aula nos
projetos de extensdao com a Empresa Junior
e NUPRAJUR. Além disso, os estudantes
tém acesso a cursos online com certificado e
gratuito no Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Fabiano Martins de Abreu, estudante
do curso de Direito na Unidade Doctum
Caratinga, fala em entrevista para a Doctum
TV que “o curso de Direito € o sonho da sua
vida, cresceu pensando em ser advogado e
hoje vé a Doctum como oportunidade em se
formar e ser um futuro advogado.”

Veja a entrevista completa na Doctum TV.

> ©
YouTube

APROVADOS NO
EXAME DA ORDEM

Rodolfo Carlos fala de suas conquistas na
Rede de Ensino Doctum, "estou no 10°
periodo do curso de Direito, a minha
primeira conquista foi a bolsa de estudos
integral e a segunda conquista foi no
Exame da Ordem, sou grato a Deus e aos
meus professores por todo aprendizado e
o sentimento que fica hoje é de gratidao."

Pedro, aluno recém formado do curso
de Direito da Rede de Ensino Doctum
destaca: "descobri que fui aprovado na
22 fase do Exame da Ordem, eu fiz
Direito Tributario que € uma matéria que
tenho bastante afinidade. A dica é fazer
0 maximo, assistir videoaulas, fazer
revisdes e correr atras. Temos que nos
privar um pouco de tempo, mas é algo
momentaneo para gerar um excelente
resultado."

Formatura de direito, 2022



https://www.youtube.com/watch?v=wy2LmbhPhHY

SAO MAIS DE 1000 CURSOS GRATUITOS
QUE A DOCTUM OFERECE PARA A
COMUNIDADE ACADEMICA!

ALUNO DOCTUM POSSUL
MELHORES OPORTUNIDADES

) CONHECA ALGUNS
DE APRENDIZADO NA GRADUACAO 005 CURSOS!

H graduacao na Doctum permite que o aluno tenha, além das disciplinas Advocacia Privada
da grade curricular, cursos complementares 100% online, gratuitos e com
certificados promovendo a capacitacao para o mercado de trabalho.

A Terceirizagdo na Administracao
Piblica: Razoes e Aplicacdes

Todos os estudantes nas modalidades presencial, semipresencial e
EAD, tém acesso aos cursos através do Ambiente Virtual de Aprendizagem,
AVA. Este ambiente conta com uma série de cursos em diversas areas de
aprendizado que colaboram na formacédo. Além de contemplar as horas para
Atividades Complementares, ACG, os cursos favorecem o crescimento pessoal
e profissional dos alunos.

Lideranca, Participagao e Formagao
de Equipes

Os cursos sao direcionados para a area de estudo e na capacitagéo para

o marketing pessoal, carreira, planejamento e negociacdo. Dentro das opc¢des Principios da Gestao Publica

estédo as Rotas do Saber, Ampliando o Saber, Nivelamento e Atualizacao
Profissional. Com a possibilidade de cursos em formato de game, tornando-o
mais atrativo para os estudos.

Entendendo as Praticas de Marketing
Aplicado ao Setor Pablico

0 Perfil do Pedagogo dentro de
uma Organizagado

Aprendizagem Organizacional




ANOS DE
NSO
SUPERIOR

A Rede de Ensino Doctum comemora 50 anos de servigos prestados pela educagao no
ensino superior. Em todo esse tempo, fomos responsaveis por transformar a vida das pessoas
através da educacao e vamos continuar ampliando a nossa conquista, valorizando a experiéncia
e o relacionamento com nosso aluno como pessoas que escrevem a sua propria historia aqui na
Doctum. Afinal, sdo 50 anos de muito trabalho, esforco, dedicagéo e realizacdo de sonhos.

O processo de criagao da primeira Instituicao de Ensino Superior foi em 1972, sob a direcao
do professor Dr. Nathanael de Almeida Leitao, foi implantado o curso de Ciéncias Contabeis
consolidando a oferta do curso de graduagao pela IE. O curso iniciou com 80 vagas, todas foram
ocupadas por alunos vindos, além de Caratinga, das regides Leste e Norte de Minas Gerais
e Espirito Santo, regido do Caparad, destacando-se o Vale do Aco, isto é, Ipatinga, Coronel
Fabriciano e Timoteo.

A primeira colagéo de grau, em 1977, foi um marco histérico para a Doctum. A procura pelo

Curso de Ciéncias Contabeis, Unico na regidao por um bom tempo, era alta, chegando a média de
6 candidatos/vaga até os anos 80, mostrando a importancia do curso.

“Para mim, a coisa mais importante no mundo néao é o dinheiro,

_ néo é a posicao, nao € o louvor. A coisa mais importante do mundo
0 & € o ser humano”. Estas palavras marcantes foram proferidas, em
“ ’<  1995, pelo Reverendo Uriel Leitdo. Este visionario foi o principal

; ' responsavel pela criacdo da Rede de Ensino Doctum. Uriel e a
familia Leitdo criaram, ha cerca de 86 anos, o Colégio Caratinga

— na cidade de mesmo nome em Minas Gerais.

Assista ao video promocional de > @
comemoracao aos 50 anos de ensino superior

Em marco de 1984, com a presencga do
entdo Secretario de Estado da Educacéao de
Minas Gerais, Otavio Elisio Alves de Brito,
em grande cerimbnia, a qual compareceram
alunos, professores, Conselho Curador da
Instituicdo, autoridades de varios municipios,
foi empossado o novo diretor da Unidade de
Ensino, professor Claudio Cezar Azevedo
de Almeida Leitao.

“De repente a instituicdo comeca
a comemorar os 50 anos e eu levei um
susto, € como se um filme passasse
na minha cabeca, de toda a minha
vida, na vida de tantas pessoas, de
tantos resultados, entusiasmo, alegria,
sempre olhando para as pessoas.
Todos aqueles alunos que chegavam e
saiam, nos encontravamos nas ruas, nos
locais de trabalho, sempre com aquela
alegria, aquele sentimento profundo
de dever cumprido. Quando se tem
essa missdo, esse desejo, vocé coloca
a sua vida a disposicao desse projeto
de 50 anos de ensino superior. O que
estamos fazendo é muita historia, muito
resultado e satisfacdo”, diz o professor
Claudio Leitao, Presidente do Conselho
de Administracdo da Rede de Ensino
Doctum.



https://youtu.be/IcsLxCr18IM

Com a demanda de novos cursos e a
expansao do ensino superior, foram criadas
a Faculdade de Servigo Social de Caratinga
— FASESC (1993), com oferta do curso de
Servigo Social; a Faculdade de Ciéncia da
Computacdo de Caratinga (FACICOMP),
com oferta do curso de Ciéncia da
Computacgéo; a Faculdade de Comunicagao
Social de Caratinga (FACOM), com as
habilitacbes em Jornalismo e Relagbes
Publicas (1998); e a Faculdade de Direito de
Caratinga - FADIC (2000).

Nos anos 2000, as Faculdades foram
unificadas e credenciadas pelo MEC, e
passaram a funcionar como Faculdades
Integradas de Caratinga (FIC). O status
significou o reconhecimento da qualidade
do projeto académico da Instituicdo e
um incremento a formagcdo dos alunos,
consolidando o trabalho interdisciplinar
e ampliando o leque de projetos capazes
de integrar as diferentes areas do
conhecimento abrangidas pelos cursos.

A Rede de Ensino Doctum ampliou-se
consideravelmente no plano académico,
como uma rede de faculdades composta
por unidades de ensino superior nos
estados de Minas Gerais e Espirito Santo.
As Faculdades estao ligadas a sede de
Caratinga - MG, que centraliza e organiza
as acoes.

Atualmente, a graduacédo é oferecida
em trés modalidades de ensino: presencial,
semipresencial e EaD. Sdo cursos na area
juridica, saude, licenciaturas, gerenciais,
exatas e tecnologia. Presentes em 15
cidades com unidades préprias, sendo trés
campus em Juiz de Fora/MG, na Zona da
Mata Mineira e outros 18 polos parceiros
EaD com mais de 25 cursos, distribuidos
em varios estados do Brasil.

“ADoctum teve que se profissionalizar cada vez mais, usar estratégias
e se tornar uma instituicdo mais forte, competitiva. Fortalecemos o
projeto pedagogico, a qualidade de ensino, as notas do ENADE e fomos
melhorando todos os indicadores de qualidade. No periodo de maturidade,
conseguimos autorizagéo para o primeiro Centro Universitario de Ensino
Superior e junto com ele, veio também, a autorizacdo para o EaD. Essa

modalidade cresceu e a gente precisava estar presente, hoje, a Doctum
é lideranca em Ensino a Distancia na maioria das cidades que a gente
opera, isso é uma grande vitéria. Somos uma das maiores Redes de
ensino juridico em Minas Gerais e Espirito Santo”, complementa o
professor Pedro Leitao, Presidente Executivo da Rede de Ensino Doctum.
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A graduacdo na modalidade
Educacdo a Distancia, permite
aos alunos maior flexibilidade nos
estudos. Os cursos EaD sdao uma
boa opcéao para dividir o tempo entre
o trabalho e a universidade. Além
disso, o diploma tem o mesmo peso
da graduacao presencial.

Na Doctum, priorizamos o suporte
aos alunos, estdo a disposicéao
tutores presenciais e virtuais que
auxiliam e esclarecem duvidas nos
assuntos relacionados aos conteudos
académicos e técnicos, através do
chat disponivel no ambiente virtual de
aprendizagem e nos polos.

Desde 2019, estamos evoluindo
cada vez mais com a qualidade do
ensino ofertado nos cursos EaD da
Rede de Ensino Doctum. A IES foi
avaliada com nota 5, isto €, a maxima
dada pelo MEC as institui¢des.

Hoje, além das nossas 15
unidades préprias, sao mais
18 polos parceiros EaD com
aproximadamente 25 opc¢bes de

19

cursos de graduacdo. Vale a pena
destacar que, a grande maioria
dos Polos estdo em cidades de
pequeno porte, comprovando a
misséo institucional de transformar
a sociedade pela educacéo.

Estamos promovendo ensino
de qualidade e o diploma de ensino
superior aos alunos que precisam
de flexibilidade para estudar, de
forma acessivel para que possam ter
melhores oportunidades profissionais.

CONHEGA ALGUNS DOS CURSOS
EAD AVALIADOS PELO MEC:

W W WA K

ADMINISTRACAO RECURSOS HUMANOS MARKETING
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CIENCIAS CONTABEIS PROC. GERENCIAIS
LOGISTICA GESTAO FINANCEIRA

MED. VETERINARIA




Ocursode

Medicina®
Veterinaria
ganhaclinica
para animais de -

~ pequeno porte I

T et
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Foi inaugurado em Tedfilo Otoni a
clinica veterinaria para atender animais
de pequeno porte e fazer pequenas
cirurgias. Os animais serdo tratados
pelos estudantes do curso de Medicina
Veterinaria da Doctum com a supervisao
de seus professores e coordenador.

O curso existe ha quatro anos e com
a abertura da clinica, realizamos mais um
sonho esperado por toda a comunidade
académica. O aprendizado de nossos
alunos potencializara com a experiéncia
adquirida na préatica dentro da propria
faculdade. Além disso, em parceria com
Orgéos publicos, podera auxiliar a toda
comunidade e regiao, principalmente as
pessoas que nao podem pagar por um
tratamento do seu pet.

A Clinica Escola de
Medicina Veterinaria

Com a clinica em atividade, um dos
maiores beneficios para 0s nossos alunos
além de colocar em pratica todo o aprendizado
na sala de aula é sentir de perto o dia a dia da
profisséao.

Os alunos do curso de Medicina
Veterinaria, terdo mais autonomia para o
mercado de trabalho ao participarem de
atendimentos reais e pequenas cirurgias com
animais de pequeno porte.

A clinica funciona durante todos os dias
da semana para receber os animais.

O atendimento €& gratuito a toda

comunidade.

Agendamento:
33 3529-3174 | 33 99732-5924




Seja um(a) embaixador(a) e

receba R$50 a cada indicacao
que vier estudar na Doctum!

ACESSE

evindico.doctum.edu.br

unNiboCTUM

Participe do programa de indicagao promovido pela Rede de Ensino Doctum,
“QUEM INDICA, AMIGO E”. Ainiciativa beneficia o participante que sera remunerado
por cada indicagdo que for convertida em matricula. Nao tem limites de indicagao!
Quanto mais pessoas vocé convidar, maior a chance de fazer uma grana extra.

Vocé se torna um embaixador(a) da marca, fazendo a inscrigcdo aqui:

euindico.doctum.edu.br

Recebe seu link exclusivo e convida todo mundo para estudar na Doctum.

O seu amig@ indicado deve acessar o seu link, se cadastrar na pagina do indicado
e apls esse passo, se cadastrar na pagina do processo seletivo:

doctum.edu.br.

Vocé pode dar uma forcinha e ajudar o seu amigo no passo a passo.

Matricula efetivada, vocé sera notificado e a ultima etapa é o recebimento da
recompensa. A cada indicado matriculado vocé recebera R$ 50.

Em caso de duvidas, entre em contato com a central de atendimento pelo

0800 033 1100 ou Whatsapp, (33) 99978-0895.
FALE AGORA
por WhatsApp

23


https://euindico.doctum.edu.br
http://doctum.edu.br.
https://api.whatsapp.com/send?phone=5533999780895

historias”
DOCTUM

50 ANOS DE ENSINO SUPERIOR

As Historias Doctum vao contar sobre as diversas trajetérias de vida de nossos alunos antes,
durante e depois da formagao no Ensino Superior. Em raz&o das comemoracgdes dos 50 anos de
Ensino Superior da Rede de Ensino, queremos contar um pouco da nossa e da historia de quem

move o mundo através da educacgéo.

Nas historias de hoje, vamos trazer sobre a vida de estudante do casal do Espirito Santo e

da aluna e colaboradora de Juiz de Fora.

O casal David Teodoro Barbosa e Simone
de Fatima Silva Oliveira se conheceram e
estudam juntos na faculdade. O foco é o
mesmo: lutar para conquistar um sonho.

Eles estao cursando Educacéo Fisica e ja
passaram por diversos desafios para chegar
até aqui. “Quando comegamos eu estava
muito animada, inclusive o incentivei fazer o
curso. Com a chegada do nosso bebé ele me
incentiva a continuar exatamente pelos nossos
filhos”, conta Fatima.

Depois dessa etapa, o casal Doctum
teve mais uma oportunidade para vencer na
vida académica, o estagio! De novo a unido

faz com que um auxilie o outro. “Ele deu um
jeitinho mais uma vez e esta me ajudando a
nao desistir! E uma experiéncia muito legal o
tempo que estamos passando juntos, tanto
para estudar quanto para estagiar”, diz Fatima.

E vocés pensam que parou por ai? O
segundo bebé veio, mas a vida de Fatima e
David ndo mudou. Os objetivos na frente e
perseveranca sempre. “Estaremos sempre um
dando apoio ao outro até o fim, para que nossos
dias de gloria cheguem?”, finaliza Fatima.

Parabéns casalzao. A historia de vocés é
inspiradora!

Na Doctum, muitos alunos se tornam funcionarios
exatamente por acreditar na missao de transformar vidas
através da educacgdo. E, para contar um pouco dessa
histéria, temos o depoimento da funcionaria e aluna
Juscia Tavares da Unidade Juiz de Fora.

Sobre estudar e trabalhar na
Doctum, acho que esse é justamente meu
diferencial.

Sou consultora comercial e nada
mais € tao prazeroso que vocé vender
exatamente o que vivencia.

Trabalho com os sonhos das pessoas,
com o projeto de uma vida melhor e €
isso que desejo para mim quando iniciei
a graduacao.

Hoje estou no 10° periodo do curso
de Direito, j aprovada no exame da OAB
desde o 9° periodo, isso so foi possivel
porque mefoi entregue um ensino de
qualidade, comprofessores capacitados.

Sou muito grata pela experiéncia que
vivenciei a0 longo da graduagao e uso isso
para trazer mais pessoas a concretizagado
do tao sonhado diploma.

Juscia esta proxima da colacéo de grau. Parabéns e
muito sucesso.




ANSIEDADE o popaiment, apes o son perode 0 QUE FAZER PARA
n0S ESTUDOS! e T e e e DRIBLAR A ANSIEDADE?

trabalho ou de estudo, atraso nos projetos
de vida pessoal ou profissional, mudanca de

. i 1) NAO DIRECIONAR 0S PENSAMENTOS PARA A NEGATIVIDADE
carreira e descobertas de novas habilidades.
CO m 0 Cada pessoa enxerga essa transicdo de um A mente precisa do equilibrio entre pensamentos negativos

jeito, positiva ou negativamente. e positivos para se adaptar as situagbes adversas da vida.
Quando se desenvolve um quadro de Mas, a frequéncia de pensamentos negativos podem afetar os
CO m B HTE R? ansiedade, ha perda na qualidade de vida. A sentimentos e aumentar a ansiedade. O ideal, mesmo em situacdes
> doenca aféta a produtividade, a criatividade e desfavoraveis, é focar e refletir melhores condi¢des de solucionar
a forma de enxergar a vida. Nos estudantes,

0 problema.
pode se desencadear devido a pressédo em
situacbes de muita cobranga como passar no
vestibular, ou em concursos publicos, ou até
mesmo uma rotina pesada de estudos, podem
desenvolver a doenca.

2) FAZER PAUSAS

Fazer pausas durante o dia ou na folga é necessario para se
desconectar das fungdes rotineiras, principalmente as que exigem
excesso da mente. Na correria do dia, pausar durante alguns
minutos faz a diferenga no final. Escolha um momento para tomar

MAS, 0 QUE € A ANSIEDADE?

A ansiedade esta associada a momentos
prolongados de tensdo. E diferente daquele
nervosismo que sentimos antes de uma
apresentacdo ou entrevista de emprego, por s 3] SE ORGANIZAR

¥
exemplo. Y e o _
= M=rs Se planejar entre os estudos e as outras tarefas faz com que

vocé tenha uma rotina equilibrada e consiga cumprir com 0s seus
objetivos. Desta forma, ndo afetara o seu planejamento e cumprira
com as atividades importantes evitando a frustragdo por nao ter
realizado uma das tarefas planejadas para o dia.

agua, ir ao banheiro, fazer um lanche, ler uma noticia. O importante
€ sair do foco e distrair a mente com outro assunto. Nas folgas, saia,

caminhe, assista uma série, se conhecga para saber o que te move.

Segundo a OMS, o Brasil € o pais com
maior nimero de pessoas ansiosas no mundo, -
sdo cerca de 18,6 milhdes. E uma sociedade
que precisa ser orientada sobre o assunto
para que possa ter acesso aos tratamentos ou

apenas olhar para a sua proépria rotina e saber
a necessidade de separar momentos que Aproveite as dicas e faga a sua vida ser mais leve, mesmo que 0 momento ndo seja o

trazem satisfagdo para a propria vida. melhor, € possivel ter momentos equilibrados entre obrigagdes e responsabilidades.
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0 melhor curriculo
e 0 Network!

O mercado profissional esta sempre em
movimento. A cada tempo sdo propostos
novos perfis para ocupar um espaco antes
inexistente nas organiza¢des. Um colaborador
com varias habilidades, soft skills e entrega se
destaca em qualquer setor administrativo.

Os profissionais também estdo buscando
empresas mais flexiveis, que possibilitam
aprendizado, crescimento profissional e novos
formatos de contratacdo, como o famoso
home office.

Antigamente, a carteira de trabalho de um
profissional era preenchida em média por trés
empresas. Na atualidade, os trabalhadores se
arriscam mais na busca de novos cargos que
preencham as expectativas pessoais.

o O

Portanto, chegamos ao assunto que mais
nos interessa nessa matéria, o network.

Network nada mais é que rede de contatos.
Profissionais de qualquer area, principalmente
os estudantes, devem ter este grupo e se
relacionar de forma profissionalmente. Por
exemplo, quando se trata de indicacao de
emprego, as organizagdes observam a
pessoa que indicou gerando uma expectativa
tanto pessoal quanto profissional para receber
o indicado com mais seguranca na hora da
contratacao.

Veja essa situacdo, vocé vai
a um restaurante e fica totalmente
satisfeito com a comida, atendimento
e alimpeza, por este motivoiraindicar
para a sua rede de contatos. Um ato
simples realizado diariamente sem
perceber a amplitude de boas agcdes
tanto para o neg6cio quanto para o
profissional.

E, por que é tado importante
o networking? Por possibilitar
oportunidades de gerar mais
contatos para a sua rede. No caso
de estudantes, além de ser bom para
os futuros negdcios, possuir contatos
profissionais &€ a oportunidade de
indicacao para bons empregos.

Escolher uma faculdade como
a Doctum que se preocupa em
promover o networking para que
vocé gere a sua propria rede de
contatos € primordial para realizar as
suas conquistas na carreira.

Dica Extra: 0 uso do LinkedIn

O LinkedIn auxilia em novas conexdes profissionais. Para isso, € muito importante manter
a rede social atualizada com bons conteudos para construir a sua imagem e transmitir para
as pessoas as suas competéncias técnicas. Uma boa foto de perfil e o resumo profissional
completo, demonstram a sua trajetéria e habilidades profissionais para que um recrutador possa

se interessar no seu perfil.
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4 Atelié

0 técnico-cientifico

ARede de Ensino Doctum se preocupaem
capacitar os alunos além do aprendizado em
sala de aula. Busca desenvolver habilidades
e competéncias nos estudantes como
diferenciais para o mercado de trabalho. Parte
da concepcao do processo de aprendizagem
baseia-se no aspecto interdisciplinar,
privilegiando a articulagao da teoria-pratica na
formacao integral do estudante.

A graduacdo vai além da transmissao
de contetdos em um espago de construcao
do conhecimento, o estudante passa a ser
sujeito, critico e participativo.

Os Ateliés Cientificos sado considerados
uma estratégia de ensino para discussao e
aprofundamento das teorias trabalhadas em
sala de aula durante todo o semestre. Neste
projeto busca-se desenvolver o espirito critico
e criativo através das atividades desenvolvidas
na instituicdo, para nelas perceber as relacoes
entre as disciplinas, pensamento, sentimento,
valores e aprimora-los, a fim de superar e
ultrapassar contradi¢coes e diferencas.
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O objetivo do Atelié Cientifico € representar espacos
para compartilhar conhecimento em diversos meios, desde a
producao de artigos até jogos pedagodgicos.

Essainiciativa percorre toda a Rede e tem proporcionado aos
professores e aos alunos a integracao entre pesquisa cientifica
e atividades pedagdgicas, visando a construcdo conjunta do
conhecimento.

rede de ensino
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ﬂO MERCADO DE TRHBFILHO

O sonho de ter um diploma de ensino
superior pode significar muito mais do que uma
conquista. E um diferencial para se destacar no
mercado de trabalho. Com o diploma na méo,
o aluno possui além do aprendizado tedrico
e pratico a capacidade de ser um analista e
oferecer mais para o mercado de trabalho.

O cotidiano do aluno é uma rotina diaria
de aprendizado com vivéncias inspiradoras em
diversos ambientes, culturas e pessoas com
opinides diferentes, esse movimento contribui
para o desenvolvimento pessoal do estudante.

Em resumo, junto a conquista do diploma, o
aluno se destaca no mercado de trabalho pelas
qualidades promissoras para as organizagoes.
O graduado tem maior empregabilidade,
salarios melhores e mais chances na disputa
por uma vaga.

A coordenadora de eventos da Rede de
Ensino Doctum fala sobre o momento mais

esperado pelos estudantes.
34
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A colacdo de grau é a realizagao de
sonhos, idealizados de diferentes formas e
nas mais distintas realidades. € um misto
de alegria, alivio e agradecimento, aliados
3 expectativa de um futuro promissor. A
emoc3o estampada no rosto dos formandos,
e a pura autenticidade de uma escolha
assertiva para a transformagdo de vidas.
Cada um dentro do seu contexto sacial, das
suas expectativas e da sua luta, sabe que a
colagdo de grau € o momento de externar

que tudo valeu a pens, 2P

diz Valéria Jardim

Legenda: Divulgagao Rede de Ensino Doctum Colacéo de Grau
2022.1 Regional Espirito Santo (Guarapari, Serra, Vitoria, Vila
Velha) e Unidade Manhuagu;
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E importante ficar atento & rotina de tarefas exaustivas, em um ritmo acelerado sem pausas
ou momentos de descontracdo. Longos periodos exercendo a mesma atividade néo fazem bem
a mente.

Tanto a carga excessiva de trabalho quanto o nivel de dificuldade de uma tarefa, podem CO m 0 mE PREVEn | R D 0

gerar sentimento de incapacidade, prejudicando a atuacado de um profissional no seu dia a dia.

Portanto, vale a pena observar a rotina de estresse em que vive antes de avaliar a sua ESGOTH m E nTO PRO FI SS I 0 n n L?

capacidade em realizar as atividades diarias, fazer julgamentos sobre sua capacidade ndo lugao.

Uma frequéncia de vida intensa é normal desde que
nao afete o seu corpo e sua mente. Quando os planos
saem do controle, a sensacéo é de frustracédo por nao ter

SlnTomﬂS Dﬂ SinDRUmE []E BURnOUT, Qums Sﬁ[]? cumprido aquela meta, logo, vem a vontade de desistir.

E possivel evitar essa sensacéo de incapacidade ao
adquirir uma rotina equilibrada com pequenos detalhes

Os sintomas listados se enquadram nos sinais que identificam o quadro B _
que faréo a diferenca.

de Burnout, na duvida, o indicado é procurar apoio profissional. A sindrome
afeta o emocional e causa diversas agcbes no corpo como alteragdes
psicoldgicas e fisicas.

Os principais sinais sdo: Tonturas; Insénia; Sentimentos de fracasso
e inseguranca; Cansaco excessivo, fisico e mental; Alteracées no apetite;
Dores musculares; dentre outros!

AS PRINCIPAIS FORMAS
DE PREVENIR A SINDROME:

Fazer atividades fisicas regulares,
como: academia, caminhada ou
esportes.

O mercado de trabalho é exigente e cada vez mais torna seus profissionais com multiplas
habilidades compondo equipes eficientes, estabelecendo grandes metas diariamente. Este
profissional precisa estar preparado para essa rotina intensa para ndo acabar no quadro de
esgotamento.

Sair da rotina e praticar hobby.

Evitar o consumo
excessivo de bebidas alcodlicas.

Definir objetivos alcancaveis.

Conversar com pessoas
que possam trazer positividade
no seu dia.
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As historias e sonhos

realizados na Doctum

Estudante de Engenharia Civil se forma
aos 74 anos

rede de ensino

DOCTUM

No ano em que a Rede de Ensino Doctum
comemora 50 anos de servicos prestados
na educacdo superior, podemos presenciar
historias inspiradoras de nossos alunos. Estes
casos nos motivam a participar da conquista
de cada aluno que busca por capacitacéo,
realizacdo profissional e colocacdo no
mercado.

vvvv

No ultimo dia 31 de agosto, José Paulo
Gomes participou da ceriménia de colagao
de grau na Unidade Doctum Ipatinga. Ele se
formou no curso de Engenharia Civil aos 74
anos de idade e pretende continuar os estudos
e fazer p6s-graduacao.

“O que mais me motivou a fazer a graduacéo foi ver que eu tinha colegas que estavam
estudando na Doctum e me despertou essa vontade em agregar conhecimentos de Engenharia

~ *
' Civil. Isso ocorreu logo ap6s eu terminar o Técnico em Edificagbes, assim, a minha inspiracéo
Y . em aperfeicoar na area aumentou. A minha maior dificuldade durante este periodo, foi estudar de
;‘ , orma diferente durante a pandemia, sem as aulas presenciais como eu ja estava acostumado.
4 | | forma diferente durant d | t tumad

Mas, consegui terminar e hoje, me sinto mais capacitado para continuar atuando na area de
construcéo civil”, diz José Paulo.

Mesmo com o periodo da pandemia, que os alunos tiveram alteragdo das aulas presenciais
para aulas conectadas, seu José se adaptou ao novo modelo de ensino para nao desistir da
graduacdo. E, o sonho de adquirir o diploma n&o parou no ensino superior, 0 seu José vai
continuar os estudos e cada vez mais se capacitar para o mercado de trabalho. “Pretendo ampliar
0 meu conhecimento com a pds-graduagcéo em Gestao de Projetos, e além disso, fazer um curso
de inglés”, conclui José Paulo.
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ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO
DE ADMINISTRAGAQ € VALIDADA

NOS ESTADOS UNIDOS

Pela primeira vez, foi reconhecida a
qualidade do Ensino Superior da Rede de
Ensino Doctum fora do Brasil. A declaragao de
uma egressa sobre o processo de validagcao
do diploma do curso de Administracao e,
principalmente, a sensacao de serreconhecida
toda a grade curricular do curso, confirma a
escolha certa de estudar na Doctum.

Jakeliny Nunes Faria, egressa do curso
de Administracdo na unidade Tedfilo Otoni,
no periodo entre 2014-2018, esta lisonjeada
por ter o diploma reconhecido fora do Brasil,
permitindo dar continuidade em seus projetos.
“ApOs minha legalizacdo no pais, eu comecei
a estudar a possibilidade de validar meu
diploma, gostaria de analisar quais seriam
as minhas oportunidades profissionais e qual
O processo para voltar a estudar aqui nos
Estados Unidos”, diz Jakeliny.

“Entrei em contato com uma universidade
para saber quais seriam as chances de
transferir o meu diploma; fui informada que
para isso eu precisaria efetuar o pagamento
de uma taxa e submeter a minha grade horaria
e diploma para uma empresa que iria avaliar
minha documentacao e verificar se a mesma
estaria nos termos solicitados pelos Estados
Unidos.

44

Eles também me disseram que poderia
acontecer a validacdo de um periodo menor
do que realizado no Brasil, ja que eles iriam
avaliar toda a carga horaria e requisitos para
o0 mesmo. O processo foi consideravelmente
tranquilo, principalmente que me comunico no
idioma, o que facilitou no contato com ambas
empresas.”

Ela falatambém sobre aimportancia de ter
validado o seu diploma em outro pais, “validar
o0 meu diploma, especialmente na area de
administragdo, abre oportunidades incriveis.
O que me permite voltar para a faculdade e
comecar de onde eu pausei no Brasil, além
de me posicionar em um nivel profissional de
Ensino Superior.

Seja qual for o ramo que vocé deseja
seguir, toda empresa de pequeno, médio
e grande porte tem o0 seu departamento
administrativo, além de poder me especializar
em areas interligadas a essa. E assim, apés
14 dias, eu recebi a carta que dizia:

“Faculdades unificadas de Tedfilo Otoni
(Unified Faculties of Teo6filo Otoni) is an
accredited institution on U.S terms. She has
the equivalent of a Bachelor of a Business
Administration degree from a regionally
accredited U.S university or college”

L
(1 )
| A traducé&o da carta, me informava:
Faculdades Unificadas de Teofilo Otoni € uma instituicdo credenciada
nos termos dos EUA. Ela tem o equivalente 3 um diploma de Bacharel em
Administracdo de Empresas de uma universidade ou faculdade dos EUA
credenciada regionalmente.
=

Foi uma alegria sem fim, uma surpresa em acreditar
que foi validado o meu curso completo: quatro anos.

Toda a comunidade académica se orgulha
pela conquista da egressa e por contribuir
com a sua vitéria. A familia Doctum pensa
na educacdo como forma de transformar o
estudante autor da sua prépria histéria. “E
isso é algo que eu gostaria de ressaltar aos
alunos da Doctum. Eu nao sei se eu teria
a mesma validacédo de outra faculdade. O
comprometimento com o aprendizado e com
o futuro profissional dos seus alunos, foi
algo que me fez optar pela Doctum como a
faculdade que eu gostaria de cursar 0 meu
Ensino Superior. E hoje, recebendo essa
noticia, me confirma que fiz a escolha certa ha

45

oito anos atras. A Doctum me presenteou com
muito mais que minha graduacgao, eu me tornei
um ser humano melhor, por quatro anos foi um
segundo lar onde tive o prazer de conhecer a
minha coordenadora, a quem eu gostaria de
ressaltar um agradecimento especial a Adriana
Luchini, com sua competéncia, organizacao
e total comprometimento, colegas, amigos,
professores e colaboradores que possuem
um lugar especial no meu coracgéo. Por onde
eu for, sempre os levarei comigo.

Termino esse depoimento com o coragao
aquecido de boas Ilembrangas. Desejo
sucesso a todos vocés”, finaliza Jakeliny.

Fotos: Cedidas pela egressa Jakeliny Nunes Faria
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CONTECOMO
NAP EM TODOS
OS MOMENTOS

Nucleo de Apoio Psicopedagogico

ALUNOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA
PARTICIPAM DE AC,AO COM A COMUNIDADE

A Rede de Ensino Doctum disponibiliza para
seus alunos do Ensino Superior apoio emocional e
psicopedagdgico.

Para solicitar, o estudante deve preencher a
Solicitagdo de Atendimento NAP, disponivel na sua Os alunos do curso de Fisioterapia da unidade Doctum Almenara participaram
plataforma académica. Ou entre em contato com sua de uma acao no ginasio local da cidade junto com os professores Frederico Lucio de

Unidade para mais informagdes. Carvalho e Jean Freitas.

Foi um projeto de extenséao realizado fora da sala de aula que atendeu a toda
comunidade local e da regido com o objetivo de aplicar na pratica os conhecimentos
dos nossos alunos.



A CERIMONIA DA
ENTREGA DO JALECO

A Cerimbnia do Jaleco foi um momento
de solenidade que explicita 0 compromisso
do aluno com a sua formagao e com o sonho
a ser conquistado. O evento foi realizado
na unidade Doctum Joao Monlevade com
os estudantes do curso de Biomedicina e
Fisioterapia.

“Considero que ser profissional de sucesso
vai muito além do que ser bem remunerado.
Envolve fazer aquilo que amamos, com
responsabilidade, mesmo sabendo que a
caminhada é longa, mas a certeza de que
o destino que nos aguarda é incrivel nos da
forca para caminhar”, diz a coordenadora dos
cursos Suellen Goulart.
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“A  cerimbnia do jaleco foi linda,
emocionante, fortalecedora eu diria. Me deixou
com mais for¢ca e um maior desejo pelo grande
dia que sera a formatura. E uma ceriménia
que simboliza a transicdo para o universo da
saude, e para mim, tem um significado muito
grande”, relatou Roseli de Souza Calado do
Curso de Fisioterapia.

Catarina Morais de Oliveira Ribeiro, do
Curso de Fisioterapia, fala que “a Cerimdnia
do Jaleco foi maravilhosa e gratificante,
porque foi um ato simboélico para marcar a
iniciacdo da minha carreira profissional como
fisioterapeuta”.

Otavia Lima, do 4° Periodo de
Biomedicina, fala da sua alegria com o curso,
“‘eu sempre sonhei em fazer Biomedicina e
hoje eu pude realiza-lo e estou muito satisfeita
e feliz de verdade. A Cerimbnia do Jaleco
foi emocionante, na hora que nds entramos
e vestimos o jaleco no palco foi incrivel, eu
jA posso sentir a emocao da formatura.
Parabéns para a Doctum, o evento foi muito
bem organizado e nés ficamos muito felizes
por participar deste momento tdo gostoso e
agradavel”.




CURSOS EM TODAS AS AREAS - APROVEITE A PROMOCAO

Pés ONLINE

GRADUACAO

Materiais
Institucionais

CONHEGA O NOVO
MANUAL DO ALUNO!
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CONHECA O NOVO MANUAL

" MANUAL DO ALUNO! COLACAO
DE GRAU
e '.““‘l "?“:f‘ 3

MANUAL }
DE ATENDIMENTO 3
POLOS PARCEIROS EAD

Da Educacdo Infanti
‘ao Ensino Médio

Prémio Destaque em Administracao
CRA-MG - 2022!

A |ES foi indicada e premiada como INSTITUIGCAO
DE ENSINO SUPERIOR de DESTAQUE em
projetos e acoes em Minas Gerais.

O Prémio “Destaque em Administragdo” do
conselho regional de administracdo de Minas
Gerais tem o objetivo de reconhecer publicamente,
profissionais e organizacdes que tenham prestado
relevante contribuicdo para o desenvolvimento da ;
administrag&o na sociedade. '

MATRICULAS [ 1|}
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(33) 3322-6232
Rua Jodo Pinheiro, n° 125, Centro - Caratinga / MG


https://www.doctum.edu.br/publications/manual-do-aluno/

https://www.doctum.edu.br/publications/manual-de-colacao-de-grau/
https://www.doctum.edu.br/publications/manual-de-atendimento/
https://www.doctum.edu.br/publications/manual-atendimento-polos-ead/
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