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1. ABERTURA INSTITUCIONAL

Editorial & identidade do curso

Prezados(as) leitores(as), estudantes, professores, pesquisadores(as) e parceiros(as),

E com imensa alegria e satisfacdo que, na condi¢do de Coordenador do Curso de Psicologia das Faculdades
Doctum de Caratinga, lhes dou as boas-vindas a mais uma edicdo da nossa revista. Este veiculo de comunicacdo
ndo é apenas uma vitrine de nossa producao académica; ele é um espelho do que acreditamos ser a Psicologia:
uma ciéncia viva, em constante didlogo e profundamente engajada com as questdes de nosso tempo.

Nesta edicdo, vocé encontrard um mosaico de reflexdes que representam o rigor tedrico e a diversidade da
nossa area. Percorremos desde a andlise critica de politicas publicas e do nosso meio social regional, até os
desafios éticos e praticos da nossa atuagao.

O material aqui presente é fruto do esfor¢co dedicado de nossos estudantes e docentes, que assumem o
compromisso de ndao apenas consumir conhecimento, mas de produzir uma Psicologia relevante e
contextualizada a nossarealidade.

Neste espago de leitura, convido-os air além da merainformac¢ao. Que cada pdagina, cada relato de pesquisa,
cada atividade aqui descrita e apresentada, cada recorte critico seja um convite a reflexao sobre o nosso papel
como psicélogos-cidadaos, um dos nossos grandes objetivos enquanto instituicdo de ensino.

Que a leitura desta revista os inspire a questionar, a pesquisar mais profundamente e a fortalecer nosso
projeto coletivo de uma formacao ética, técnica, humana e, portanto, transformadora. Uma excelente leitura e
gue continuemos a construir juntos o futuro da Psicologia!

Com os melhores cumprimentos,

Felipe Eduardo Ramos de Carvalho
Coordenador do Curso de Psicologia da Rede Doctum

05



MENSAGEM DO COORDENADOR

0l3, estudante!

E com imensa satisfacdo que divulgamos mais
um projeto do curso de Psicologia da unidade Doctum
de Caratinga.

Essa revista é fruto de nossos esforcos para
construir um curso forte, diversificado em suas acdes,
articulado com um planejamento inovador e
comprometido com o tripé ensino, pesquisa e
extensao.

O objetivo desta publicacdo é materializar a
nossa histéria, dar publicidade e incentivar outras
pessoas a se unirem a nds nessa construgado,
reafirmando que a ciéncia da Psicologia pode estar
presente em todos os contextos, cuidando das
pessoas em todos os aspectos.

Parabenizo e agradego aos alunos pelo
protagonismo e pela escolha de ocuparem seus
lugares diante das oportunidades oferecidas. Vocés
nos motivam a continuar esse grandioso projeto de
fazer um curso de Psicologia cada vez mais alinhado as
expectativas do mercado, a formag¢do humana,
coerente com os direitos humanos, e comprometido
com atécnicaeaética.

Ao nosso corpo docente, que se empenha
constantemente para promover condi¢Ges de ensino-
aprendizagem cada vez mais ativas, integrando
diversos elementos que cooperam para uma
formacdo abrangente, permanece o meu desejo de
continuarmos construindo juntos esse projeto.

Atodos os demais que colaboram para que tudo
isso aconteca, meus sinceros agradecimentos.

Felipe Carvalho

Coordenador do Curso de Psicologia da Rede
Doctum

Felipe Carvalho
Coordenador do Curso de Psicologia da Rede Doctum

"Nenhuma técnica supera a autenticidade

e a transparéncia de um profissional verdadeiramente presente”.
Miriam Helpern
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O papel estratégico do colegiado
na consolidacao da formacao em Psicologia

O Colegiado do curso de Psicologia
consolida-se como a instancia maxima de
deliberacdo e é considerado o coracdo da
gestdo académica. E um dos pilares da
gualidade formativa, exercendo um papel
estratégico na articulacdo entre rigor tedrico,

pratica profissional e compromisso social.

Mais do que um espag¢o administrativo, o
Colegiado configura-se como um ambiente de
didlogo permanente, onde a organizagao
curricular se encontra com as demandas
concretas da sociedade e com os principios
ético-politicos que orientam a Psicologia
enquanto ciéncia e profissao.

E nesse espaco coletivo que se articulam as diretrizes nacionais, as experiéncias docentes e as vivéncias
discentes, garantindo coeréncia entre ensino, pesquisa e extensdo. As decisdes construidas no ambito do
Colegiado viabilizam experiéncias formativas essenciais, como os estagios supervisionados, que permitem ao
estudante transformar conceitos tedricos em competéncias profissionais aplicadas a contextos sociais e

institucionais complexos.

Ao adotar uma légica de gestao horizontal
e participativa, o Colegiado fortalece o didlogo
interdisciplinar, combate a fragmentacdo do
conhecimento e estimula uma formacao
integrada.

Esse movimento coletivo assegura a
construcdo de um percurso académico sdlido,
critico e atualizado, preparando futuros
psicdlogos para atuar com responsabilidade,
sensibilidade e assertividade diante dos
desafios contemporaneos, sempre em didlogo
com outras areas do saber e em defesa da
integralidade do cuidado.



Conheca o time de professores
do curso de Psicologia

A qualidade do ensino é a base para uma formacao sélida, e no
curso de Psicologia da Rede Doctum, contamos com um time de
professores altamente qualificados e experientes, que se dedicam a
proporcionar um aprendizado de exceléncia aos nossos alunos. Cada
docente traz uma abordagem Unica, com expertise em diferentes areas
da Psicologia, unindo teoria e pratica para preparar os futuros
psicélogos para os desafios do mercado de trabalho.

Com um compromisso com a inovag¢ao e o desenvolvimento
continuo, nossos professores ndo apenas transmitem conhecimento,
mas também inspiram nossos alunos a refletirem, a se desenvolverem e
a contribuirem para a sociedade. Vamos apresentar quem sdo os
profissionais que fazem a diferenca no seu percurso académico!
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Alessandra Dias Baiao Gomes

Didlogo entre Direito, Psicologia e relacdes humanas

Professora universitaria do curso de Psicologia da
Rede de Ensino Doctum, Alessandra Dias Baido Gomes
reune uma formag¢do académica sdlida e uma atuagao
profissional que transita entre o Direito, a Psicologia e o
cuidado com as relagdes humanas.

E mestre em Teoria do Estado e Direito
Constitucional pela PUC-Rio e possui pds-graduagées
em Docéncia do Ensino Superior, Direito Publico e
Psicologia Clinica, percurso formativo que amplia sua
compreensdo interdisciplinar dos fenémenos sociais,
juridicos e psicoldgicos.

Na formacdao complementar, possui
especializagdo em Psicologia Sistémica, com énfase no
atendimento a casais e familias, além de formag¢ao em
Constelag6es Familiares, areas que fundamentam sua
pratica clinica e sua abordagem no ensino.

Atua como psicéloga clinica e professora
universitaria na Rede de Ensino Doctum, contribuindo
para uma formacao em Psicologia que valoriza o didlogo
entre saberes, a ética profissional e o cuidado com as
relacdes humanas.
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Daniela Estéfani Herculano

Ciéncia, clinica e formacao em Psicologia

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario
de Caratinga (UNEC), Daniela Estéfani Herculano
construiu uma trajetéria académica e profissional
pautada pela articulagcdo entre ciéncia, pratica clinica e
formacao universitaria. Durante a graduagao, recebeu a
Ldurea Académica por alcangar média superior a 90,
reconhecimento pelo desempenho de exceléncia.

E mestre em Psicologia, Cognigdo e
Comportamento pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), no periodo de 2022 a 2024, e possui
especializagcdes em Terapia Cognitivo-
Comportamental pelo NEPSI e em Psicopatologia.
Complementa sua formacdao com estudos em
Obesidade e Emagrecimento na Terapia Cognitivo-
Comportamental e em DBT — Terapia Comportamental
Dialética.

Atualmente, atua como psicéloga clinica,
professora universitaria do curso de Psicologia da Rede
de Ensino Doctum e pesquisadora, com foco no ensino,
no atendimento psicolégico e no desenvolvimento de
pesquisas académicas voltadas a compreensdo do
comportamento humano.
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Paulo Gusmao Salvador
Experiéncia, gest3ao e formacao em Enfermagem

Bacharel e licenciado em Enfermagem, Paulo
Gusmao Salvador redne uma trajetéria marcada pela
atuacdo qualificada na drea da saude e pelo
compromisso com a formagao profissional. Possui pds-
graduacdes em Docéncia do Ensino Superior,
Seguranc¢a do Trabalho, Anatomia e Fisiologia Humana
e Auditoria e Gestao Hospitalar, que sustentam sua
pratica docente e sua atuagdao no campo da gestdo em
saude.

No ambito académico, atua como docente nos
cursos de Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia,
Biomedicina, Auxiliar de Necropsia e Seguranca do
Trabalho, contribuindo para a formacgdo técnica e
humanizada de profissionais em diferentes niveis de
ensino.

Na area profissional, acumula experiéncia
hospitalar tanto na assisténcia quanto na gestao,
exercendo atualmente a funcao de Coordenador do
Servigco de Auditoria em um hospital privado.

Sua atuacao é reconhecida pela capacidade de articular teoria e pratica, além do dominio na elaboragao
de materiais didaticos, comunicacdo clara com os alunos e adaptacdo de estratégias pedagodgicas as
especificidades de cada curso.

Também se destaca pelo uso de aulas conectadas, incorporando recursos tecnolégicos como estratégia
para qualificar o processo de ensino-aprendizagem.
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Americo Galvao Neto

Educacao, Psicologia e cultura em dialogo permanente

Graduado em Psicologia pelo Centro de Ensino
Superior de Juiz de Fora, em 1987, Américo Galvao Neto
construiu uma trajetéria marcada pela atuagao
multidisciplinar nas dreas da Psicologia, da Educacao e
da Cultura.

Possui mestrado em Educagdo pelo Centro de
Ensino Superior de Juiz de Fora e especializacdo em
Gestao Ambiental de Municipios pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF). Atualmente, é
doutorando em Gestdo pela Universidade de Trds-os-
Montes e Alto Douro (UTAD), em Portugal.

Na Rede de Ensino Doctum, atua como Professor
Titular de Psicologia, professor na modalidade EaD no
> Centro Universitario Doctum de Tedfilo Otoni
: (UniDoctum), além de integrar o Comité Cientifico da
Revista Cientifica Doctum e atua como consultor
organizacional no Instituto Ensinar Brasil.

Possui ampla experiéncia na formacgao docente e no ensino de graduagao e pés-graduac¢do, com atuagao
nas areas de Psicologia da Educagao, Psicologia Juridica, Psicologia Social, Psicologia, Ciéncia e Profissao,
além de projetos integradores. Coordena os projetos de extensao multidisciplinares “Papo Instigante” e
“Opinidao Psi”, transmitidos pela Doctum TV e pela Rede de Ensino Doctum, ampliando o didlogo entre
universidade, sociedade e cultura.

Sua atuacdo também se estende ao campo cultural e educacional, sendo presidente do Centro
Educacional Lagoa Piau, presidente da Fundagao Cultural Casarao das Artes e diretor-presidente do Centro
Cultural Casarao das Artes de Caratinga, além de atuar como documentarista. Américo Galvao Neto destaca-
se pela capacidade de integrar ensino, gestdao, extensdao e producdo cultural, contribuindo de forma
consistente para a formagao académica e para o fortalecimento da educagdao como agente de transformagao
social.
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Fabricio Bomfim de Freitas

Clinica, politicas publicas e formacao em Psicologia

Psicélogo com atuag¢dao pautada na abordagem
cognitivo-comportamental construtivista, Fabricio
Bomfim de Freitas reline experiéncia clinica, social e
educacional em diferentes contextos da Psicologia. Sua
trajetéria € marcada pelo compromisso com o cuidado
em salde mental e pela atuacdo junto a politicas
publicas.

Na pratica profissional, realiza atendimento clinico
particular e possui experiéncia no Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) e no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), espacos
nos quais atuou diretamente com demandas
relacionadas a saude mental e a assisténcia social.

Durante sua formacao, realizou estdgios nas areas
hospitalar, organizacional, ludoterapica, em creche
municipal, e em satide mental, o que contribuiu para
uma atuacdo ampla e integrada. Também possui
experiéncia docente como professor supervisor de
estagio na Faculdade do Futuro, em Manhuacu/MG.

Atualmente, atua como psicélogo no NASF da
Prefeitura Municipal de Caratinga, como psicélogo
clinico particular e como professor do curso de
Psicologia da Rede de Ensino Doctum, contribuindo
para a formacdo de profissionais comprometidos com
uma Psicologia ética, socialmente responsavel e
alinhada as demandas contemporaneas.
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Ana Luiza Carvalho Dutra

Exceléncia académica e compromisso com
o cuidado humano

Psicéloga clinica e professora do curso de
Psicologia da Rede de Ensino Doctum, Ana Luiza
Carvalho Dutra construiu uma trajetéria marcada pela
exceléncia académica, pela sensibilidade no cuidado
com o outro e pelo compromisso com a transformagao
social por meio da Psicologia.

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario
de Caratinga (UNEC), recebeu Laurea Académica por
alcancar média superior a 90 em toda a graduacao,
reconhecimento concedido a estudantes com
desempenho académico de destaque.

E especialista em Psicologia Clinica Existencial e
Humanista pelo Nucleo de Estudos Aplicados a
Psicologia (NEPSI) e em Terapia Cognitivo-
Comportamental pela Pontificia Universidade Catdlica
do Parana (PUC/PR), formagdes que fundamentam sua
pratica clinica e sua atuagao docente.

Ainda na graduacao, foi coautora do projeto de pesquisa “Vozes do Morro: inclusdo social de jovens
moradores da favela”, contemplado com Prémio Destaque no Simpdsio de Iniciacdo Cientifica do Centro
Universitdrio de Caratinga, evidenciando seu envolvimento com iniciativas de impacto social e relevancia
cientifica.

Na Doctum, Ana Luiza contribui diretamente para a formacao de profissionais comprometidos com uma

Psicologia ética, humanizada e socialmente responsavel, unindo teoria, pratica e sensibilidade no cuidado com
oserhumano.
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Luma Fagundes Moraes

Exceléncia académica e atuacao especializada
em Neuropsicologia

Com uma atuag¢ao marcada pela especializagao e
pelo compromisso com o desenvolvimento infantil,
Luma Fagundes Moraes integra o corpo docente do
curso de Psicologia da Rede de Ensino Doctum, e
desenvolve uma pratica clinica voltada ao cuidado de
criancas e familias.

Graduada em Psicologia pelo Centro Universitario
de Caratinga (UNEC), foi reconhecida com Laurea
Académica por seu desempenho de excelénciaao longo
da graduac3o. E especialista em Neuropsicologia pelo
Instituto Capacitar e em Intervengao ABA para Autismo
e Deficiéncia Intelectual pelo Child Behavior Institute of
Miami (CBI of Miami), formacgGes que direcionam sua
atuacdo profissional.

Além da docéncia na Doctum, Luma também é
professora de Lingua Inglesa no Seminario Diocesano
Nossa Senhora do Rosario, onde leciona para alunos do
curso de Filosofia. Na pratica clinica, atua como
psicdloga interventiva, com foco em Transtornos do
Neurodesenvolvimento, realizando avaliagdes
neuropsicoldégicas infantis, supervisdo de
acompanhantes terapéuticos e acompanhamento do
desenvolvimento infantil, com certificacdao nas Escalas
BayleylIl.

E coautora de capitulo de livro na area de
Neuroanatomia, reforcando sua contribuicdo
académica e cientifica para a formagao de profissionais
e paraoavango do cuidado especializado.
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Juliana Carvalho Sathler Martins

Experiéncia e especializacao em Neuropsicologia

Neuropsicéloga formada pela Universidade Vale
do Rio Doce (Univale), Juliana Carvalho Sathler Martins
possui pés-graduacao em Neuropsicologia e formacao
em Terapia Cognitivo-Comportamental, Avaliagao
Neuropsicoldogica e Gestdao de Pessoas por
Competéncias.

Com 25 anos de atuagao na Psicologia, construiu
uma trajetodria solida, marcada pela ampla experiéncia
em avaliagdo neuropsicoldgica, psicologia
organizacional e satide mental. Sua pratica profissional
integra conhecimento técnico, sensibilidade clinica e
compreensdo das dindamicas humanas nos diferentes
contextos de atuacgao.

Atualmente, é docente universitaria do curso de
Psicologia da Rede de Ensino Doctum, no campus
Caratinga, e realiza atendimentos clinicos e avaliagoes
neuropsicolégicas, contribuindo para a formacgao
académica e para o cuidado qualificado em saude
mental.
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Leticia Bernardino Rocha Martins

Integracao entre Farmacia, Psicologia e formacao em saidde

Farmacéutica bioquimica, Leticia Bernardino
Rocha Martins é formada pelo Centro Universitario de
Caratinga e especialista em Andlises Clinicas pela PUC
Minas. Desde 2019, atua no Laboratdrio Nossa Senhora
Auxiliadora, onde acumula experiéncia nas dreas de
hematologia, bioquimica, microbiologia, parasitologia
e urianadlise, além de gestdo da qualidade e melhoria
continua de processos laboratoriais.

Sua trajetodria profissional é marcada pela uniao
entre pratica técnica, rigor cientifico e compromisso
com a exceléncia dos resultados laboratoriais. Na
docéncia, destaca-se pela capacidade de integrar as
ciéncias biolégicas a Psicologia, com énfase em
psicofarmacologia, bases neurobioldgicas do
comportamento e interpretacao de exames aplicados
asaude mental.

Valoriza metodologias que aproximam teoria e
pratica, estimulando o pensamento critico, a postura
ética e uma visdo humanizada do cuidado, contribuindo
para a formacdo de psicélogos e profissionais da saude
preparados para as demandas contemporaneas.
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2. FORMACAQ, ENSINO E INOVACAO

O jeito Doctum de formar psicologos

Exceléncia no ensino:

Psicologia se destaca por metodologias

inovadoras e conexao com o mercado

O curso de Psicologia da Doctum Caratinga tem
se consolidado como uma referéncia em inovacao
académica, recebendo o reconhecimento da
comunidade estudantil e institucional pela qualidade
de seu corpodocente e de suas atividades.

O grande diferencial estd na adocdo de
metodologias atrativas e na promocao constante de
atividades praticas que ultrapassam as barreiras da
teoria, conectando os alunos, desde os primeiros
periodos, ao exercicio profissional da Psicologia.

Ao longo do ultimo ciclo letivo, professores
transformaram ndo apenas as salas de aula em
verdadeiros laboratérios de experiéncia humana e
profissional, mas também os espagos comuns da
instituicdo, como patio e dreas de convivéncia,
ampliando as possibilidades de aprendizagem.

Diferente do modelo tradicional de ensino, os
docentes do curso tém investido em estratégias que
colocam o estudante no centro do aprendizado. “Ver
o entusiasmo dos alunos ao debaterem casos reais e
aplicarem conceitos de Psicologia Social ou
Psicopatologia na pratica é a maior prova de que o
ensino estd no caminho certo”, destaca um dos
representantes do corpo docente.

Outro diferencial do semestre foi a presenca
constante de profissionais convidados de diversas
areas de atuagdo. Os encontros proporcionaram aos
estudantes contato direto com especialistas do
mercado, promovendo discussdes sobre o cotidiano
da profissdo, desafios éticos e novas demandas do
mercado de trabalho e didlogos interdisciplinares que
enriquecem a formacao cientifica dos académicos.

Ao adotar essas praticas, o curso forma
psicélogos mais criticos, resilientes e preparados para
as complexidades da profissdo na contemporaneidade.
A interagdo com o “fazer psicolégico” ainda durante a
graduacdo contribui para reduzir a inseguranca do
recém-formado e eleva o nivel da prestacdo de servicos
acomunidade de Caratinga eregido.

A instituicdo parabeniza os professores que,
com dedicacdo e criatividade, inspiram o presente e
constroem o futuro da Psicologia.



Aula Inaugural de Psicologia
destaca a ética profissional
e provoca reflexao nos alunos

O auditdrio da unidade Doctum de Caratinga se transformou
em um verdadeiro palco de reflexGes essenciais para os futuros
psicdlogos no dia 12 de fevereiro de 2025. A Aula Inaugural do
curso de Psicologia reuniu alunos e professores para uma imersao
profunda em um tema fundamental: a ética no exercicio
profissional.

A palestrante convidada, Renata Oliveira Miranda de S3,
psicdloga com mais de 20 anos de experiéncia, trouxe a tona
discussoes impactantes sobre os desafios éticos da profissao.

Em uma abordagem envolvente, Renata destacou as
condi¢Ges permitidas para o exercicio da profissdao e as virtudes
essenciais para um psicélogo. Além disso, refor¢ou a importancia
do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, explicando seus
principios fundamentais e trazendo reflexdes sobre a
responsabilidade dos futuros profissionais.

A palestrante também apresentou casos reais de infracdes
éticas cometidas por profissionais da area, alertando os
estudantes sobre a importancia de um exercicio profissional
fundamentado na técnica e fiel aos principios da ciéncia
psicoldégica. Para complementar, ela indicou resolugbes e
normativas que norteiam a atuacgao ética na Psicologia.

O evento ndo foi apenas uma exposi¢ao tedrica, mas um
espaco dindmico de interacdo. Os académicos participantes
fizeram perguntas, conectando o tema da palestra com suas
expectativas para o futuro profissional.

Para o coordenador do curso, Felipe Carvalho, a escolha do
tema foi estratégica e necessaria. “A Aula Inaugural marca o inicio
do semestre letivo e, ao mesmo tempo, acolhe nossos calouros. A
tematica escolhida se alinha aos objetivos do curso, ao perfil de
egresso e as atividades que serdo desenvolvidas no semestre”,
destacou.

Com uma palestra instigante e reflexiva, a Aula Inaugural do
curso de Psicologia da Doctum reforca que, mais do que
conhecimento técnico, a profissdo exige compromisso,
responsabilidade e uma conduta irrepreensivel. Afinal, a ética ndo
é apenas um conjunto de regras—é a espinha dorsal da Psicologia.
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Abertura do sequndo semestre coloca a ética
no centro da formac3o em Psicologia

rede d= ensino

O segundo semestre letivo comecou com tudo
para os alunos do curso de Psicologia da Doctum
Caratinga. Na noite do dia 5 de agosto de 2025, eles
participaram de uma Aula Inaugural marcante no
auditério da faculdade. Com olhares atentos, eles
assistiram a uma palestra com o tema “O CRP: o papel, as
fungdes, 6rgdos e a importancia no exercicio ético
profissional”.

A palestra contou com a participagao especial do
psicélogo Délcio Fernando Guimardes Pereira. O
palestrante convidado é conselheiro das ComissGes do

Durante o encontro, Délcio compartilhou sua
trajetdria e experiéncia na drea, abordando o
funcionamento do Sistema Conselhos, suas atribuicGes e
a relevancia da atuacdo ética na pratica psicoldgica. A
atividade proporcionou aos académicos uma
compreensdo mais profunda sobre a regulamentacdo da
profissdo e os desafios enfrentados pelos futuros
psicologos no exercicio profissional.

A participa¢dao dos estudantes, com perguntas e
reflexdes, demonstrou o interesse pelo tema e o
compromisso com a formagdo de uma atuagao ética,
técnica e socialmente responsavel.

Ao final da palestra, os alunos participaram de um
sorteio de brindes, que incluiram exemplares de revistas
e cadernos de orientagOes técnicas disponibilizados pelo
CRP-MG, como forma de incentivo a formacgao
continuada e ao aprofundamento dos estudos.

O coordenador do curso de Psicologia, professor
Felipe Carvalho, ressalta a relevancia dotemaabordado:
“A ética é uma competéncia relevante, independentemente
da profissdo. Afinal, é ela quem vai ditar os principais
comportamentos assumidos na rotina de trabalho e se
alinhar com osvalores pessoais cultivados pelo profissional.”

A coordenacdo do curso agradeceu ao palestrante
pela presenca e contribuicdo, reforcando o
compromisso da Doctum com uma formagdo que une
teoria, pratica e responsabilidade social.



. *

Atualizacao bibliografica fortalece
a formacao académica em
Psicologia na Doctum Caratinga

o

Com o compromisso permanente de oferecer uma formagao alinhada as demandas contemporaneas
da Psicologia, a Doctum Caratinga realizou uma atualizacdo em seu acervo bibliografico, ampliando o acesso
dos académicos a obras fundamentais e producdes técnicas atuais da area.

Novos titulos passaram a integrar o acervo fisico da biblioteca, fortalecendo o repertério tedrico
disponivel para estudos, pesquisas e atividades académicas. A iniciativa contribui para a qualificacdo do
processo de ensino-aprendizagem, aproximando os estudantes das discussGes mais recentes da ciéncia
psicoldgica e de suas diferentes areas de atuacao.

Parte dessas obras foi incorporada por meio de doacdes, incluindo exemplares enviados pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP), que contemplam producdes técnicas elaboradas por suas comissées.
Esses materiais abordam temas relevantes para a pratica profissional, politicas publicas e diretrizes que
orientam o exercicio ético da Psicologia no Brasil.

A atualizacdo do acervo reforca o compromisso institucional da Doctum com a exceléncia académica,
garantindo que os alunos tenham acesso a conteudos atualizados, confidveis e alinhados as transformacgoes
dadrea.

Os titulos ja estao disponiveis para consulta e empréstimo na biblioteca da unidade. Os académicos
podem conferir de perto as novas obras e aprofundar seus estudos com materiais que contribuem
diretamente para sua formagao humana, cientifica e profissional.

Livros doados ao
curso de Psicologia
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Aquisicao de novos testes

. psicologicos fortalece a pratica
academica no curso de Psicologia

A Doctum Caratinga ampliou, em 2025, seu acervo de testes psicoldgicos, reforcando o compromisso
com a qualificacdo da formacdo pratica dos académicos do curso de Psicologia.

Os testes psicoldgicos sdao instrumentos privativos do exercicio profissional e desempenham papel
fundamental nos processos de avaliagao psicolégica, fornecendo informagdes relevantes sobre
comportamento, habilidades e caracteristicas pessoais em diferentes contextos de atuagao, como as areas
clinica, educacional, organizacional e da saude, entre outras.

Segundo o coordenador do curso e professor das disciplinas de Avalia¢do Psicoldgica, Felipe Carvalho,
a aquisicdo desses materiais representa um avanco significativo para o processo formativo. “Os testes
psicolégicos fornecem informacgdes valiosas sobre o comportamento, habilidades e caracteristicas pessoais
dosindividuos, sendo essenciais em diferentes contextos de intervengao do psicélogo”, destaca.

Além de serem utilizados nas aulas praticas, os novos instrumentos também integrardo as atividades
desenvolvidas nos estagios curriculares, ampliando as oportunidades de aprendizagem e a vivéncia de
situacOes reais da pratica profissional.

“Esse e outros investimentos reforcam o compromisso da Doctum com a qualidade do ensino,
proporcionando ndo apenas o acesso aos conteldos tedricos, mas a possibilidade de os alunos vivenciarem
uma formacdo que os aproxima do mercado de trabalho”, completa o coordenador.
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Indicacao de leitura:

“Tornar-se Pesso0a”
Carl Rogers

Publicado em 1961, Tornar-se Pessoa € uma das obras
mais emblematicas do psicélogo norte-americano Carl
Rogers e uma leitura essencial para quem deseja
compreender os fundamentos da Psicologia Humanista e o
desenvolvimento da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP).

No capitulo “Quem sou eu”, Rogers compartilha
aspectos de sua trajetéria profissional e de sua filosofia
de vida, revelando reflexdes que marcaram ndo apenas
sua atuacdo clinica, mas também sua forma de
compreender o ser humano e as relagbes interpessoais.

Ao encerrar o capitulo, o autor apresenta uma
série de aprendizados que sintetizam sua visdao sobre
autenticidade, escuta, empatia e abertura a experiéncia,
principios que seguem atuais e profundamente
relevantes para a formacdo e a pratica do psicdlogo.
Entre eles, Rogers destaca:

5
2
r
o
P
(]
1}
m
bl
n
~]
0
g
i}
A
]
0
T
0
)]
)]
0
o

“Nas minhas relagdes com as pessoas descobrique
nao ajuda, a longo prazo, agir como se eu fosse alguma
coisaque eundosou.”

“Descobri que sou mais eficaz quando posso ouvir
a mim mesmo aceitando-me, e quando posso ser eu
mesmo.”

“Atribuo um enorme valor ao fato de poder me
permitir compreender uma outra pessoa.”

“Verifiquei que me enriquece abrir canais através
dos quais 0s outros possam comunicar 0s seus
sentimentos, a sua particular percep¢ao do mundo.”

“E sempre altamente enriquecedor poder aceitar
outra pessoa.”

“Quanto mais aberto estou as realidades em mim
e nos outros, menos me vejo procurando, a todo o custo,
remediar as coisas.”

“A apreciacdo dos outros ndo me serve de guia.”
“Aexperiéncia é, paramim, a autoridade suprema.”

“A vida, no que tem de melhor, é um processo que
flui, que se altera e onde nada esta fixado.”

A obra é um convite a reflexdo sobre o processo de
tornar-se quem se é, oferecendo aprendizados que
atravessam geragoes e permanecem fundamentais para
qguem escolhe cuidar, escutar e compreender o outro.

Fica a dica de leitura para ampliar o olhar,
fortalecera pratica einspirar aformacgao.

"Todo homem deve ser o que pode ser”.
Abraham Maslow
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3. ESTAGIO, PRATICA E IMERSAO PROFISSIONAL

A psicologia vivida na pratica

Expansao dos campos de estagio amplia
oportunidades e fortalece a formac¢ao em
Psicologia na Doctum Caratinga

A Rede de Ensino Doctum oferta o curso de Psicologia com uma
proposta de formag¢dao ampla, humanizada e alinhada as demandas sl

-«¢RAPIA

contemporaneas da sociedade, preparando o académico para atuar em
diferentes contextos e dreas de intervencgao profissional.

Inserida em uma regidao que enfrenta o desafio de suprir a caréncia
de profissionais qualificados, a Doctum Caratinga assume o compromisso
de contribuir para o desenvolvimento local por meio da formacao de
psicélogos capacitados, éticos e preparados para um cendrio em
constante transformacgao.

A matriz curricular acompanha a evolu¢cdo do conhecimento
cientifico, as inovacdes tecnoldgicas e as politicas publicas, oferecendo
aos alunos técnicas e instrumentos atualizados para a pratica profissional.

Nesse sentido, os campos de estdgio ocupam papel central na
formacdo académica. Por meio de convénios firmados com instituicées
publicas e privadas, drgaos governamentais, entidades e a administracao
publica de Caratinga e regido, os estudantes tém acesso a diferentes
cendrios de atuacdo, o que possibilita o desenvolvimento de
competéncias técnicas, éticas e humanas essenciais ao exercicio da
Psicologia.

A ampliacdo continua desses convénios é resultado de um trabalho
integrado entre coordenacdo de curso, corpo docente, direcdo da
unidade e comunidade, com o objetivo de garantir experiéncias de
estdgio cada vez mais qualificadas, que aproximam o aluno da realidade
profissional e fortalecem sua inser¢ao no mercado de trabalho.
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Imersao pratica:
alunos de Psicologia visitam
CAPS AD e CAPS Il em Caratinga

No dia 30 de abril de 2025, os alunos do curso de Psicologia realizaram uma
rodada de visitas técnicas a dois importantes equipamentos da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS): o Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) e o
Centro de Atencao Psicossocial Geral (CAPS 1), ambos localizados em Caratinga.
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A atividade integrou a disciplina de Saide Mental e
teve como principal objetivo articular os fundamentos
da Reforma Psiquidtrica Brasileira com a pratica
cotidiana do cuidado territorial em liberdade. A
experiéncia permitiu que os estudantes confrontassem
as abordagens tedricas sobre a desinstitucionalizagao
com acomplexidade da gestdo dos casos.

No CAPS AD, os alunos puderam conhecer o
modelo de reducdo de danos e a intervencdo
psicossocial voltada para o uso abusivo de alcool e outras
drogas. A visita destacou a importancia do trabalho
intersetorial, realizado por uma equipe multiprofissional
composta por psicélogos, médicos, terapeutas
ocupacionais, assistentes sociais, farmacéuticos e outros
profissionais, com foco na reinser¢do social e familiar
dos usuarios, sem o isolamento caracteristico dos
antigos manicomios. Também foram abordados os
desafios relacionados ao manejo da abstinéncia e das
recaidas no contexto do cuidado aberto.

J4 no CAPS Il, a visita proporcionou uma visao
sobre o atendimento a pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes. Os estudantes puderam
acompanhar as oficinas terapéuticas, as consultas
individuais e o trabalho com os familiares.

O principal aprendizado esteve na compreensao
da integralidade do cuidado e na luta diaria contra o
estigma social que ainda envolve a loucura e o
sofrimento psiquico.

Para o coordenador do curso, Felipe Carvalho, que
acompanhou os estudantes, as visitas sdo indispensaveis
para a formacgdo académica. "Ver o CAPS funcionando é
compreender que a clinica ndo estd restrita ao
consultério. Nossos alunos precisam visualizar a
poténcia do trabalho territorial e a complexidade de
atuar no campo da saude mental coletiva, em que o
psicologo é um agente de transformacdo social e um
defensor dos direitos humanos, afirma."

Os estudantes relataram que a experiéncia foi um
marco em sua formag¢dao, especialmente ao
testemunharem a eficdcia do cuidado em liberdade e a
importancia da escuta qualificada no combate a
exclusdo social. O conhecimento adquirido serd
aprofundado em relatérios técnicos e serd base para
debates futuros em sala de aula.




Seminarios de Estagio marca
a formacao profissional dos

futuros psicologos
da Doctum Caratinga

Estudantes do 32 ao 62 periodos do curso de
Psicologia concluiram, com éxito, a série de Seminarios
de Estdgio Supervisionado, realizados no dia 19 de
novembro, no Casardo das Artes. A atividade marcou o
encerramento formal de uma das etapas mais
importantes da formacdo profissional dos futuros
psicologos: a vivéncia pratica.

Durante os semindrios, os académicos
apresentaram e analisaram criticamente suas
experiéncias de estagio, especialmente nas areas de
intervencdo com grupos e avaliacdo psicoldgica,
compartilhando os aprendizados adquiridos ao longo do
semestre 2025.2. Cada apresentacdo foi acompanhada
e comentada pelos professores orientadores,
garantindo um olhar técnico, ético e reflexivo sobre as
praticas desenvolvidas.

Mais do que um requisito curricular, os semindrios
se configuram como uma importante prepara¢do para o
mercado de trabalho. Ao defenderem publicamente
seus trabalhos, os estudantes aprimoraram suas
habilidades de comunica¢do técnica e argumentacao,
competéncias valorizadas por empregadores e pela
comunidade cientifica.

A Doctum Caratinga parabeniza todos os alunos
pela dedicacdo e pelo sucesso na conclusao desta etapa
essencial de suaformacao.
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Para o coordenador do curso, professor Felipe
Carvalho, os seminarios representam o apice da
articulacdo entre teoria e pratica. "Os estudantes
demonstraram ndo apenas dominio das técnicas, mas
também uma notdvel postura reflexiva e a capacidade
de fazer a analise critica das realidades com as quais se
depararam. Esta etapa é fundamental para o
desenvolvimento da identidade profissional", destaca.

Os relatdrios apresentados evidenciaram a
importancia da avaliacdo psicolégica como ferramenta
central no planejamento de intervengdes, seja no
contexto clinico, na orientacdo de carreira ou no
desenvolvimento de programas dentro das
organizacgdes, além de ressaltar o papel do trabalho com
grupos no fortalecimento de vinculos nos mais diversos
contextos e com os mais diversos publicos.




Mergulho na historia e na arte:
alunos do curso de Psicologia realizam
visitas técnicas a museus psiquiatricos

no Rio de Janeiro

Entre os dias 17 e 19 de outubro,
alunos e professores do curso de
Psicologia vivenciaram uma imersao
académica no Rio de Janeiro que uniu
historia, ciéncia e sensibilidade. A
visita técnica teve como destino dois
dos mais importantes marcos da
Reforma Psiquiatrica e da Arteterapia
no mundo: o Museu de Imagens do
Inconsciente e o Museu Bispo do
Rosdrio Arte Contemporanea.

A iniciativa teve como objetivo
aproximar os estudantes das raizes da
luta antimanicomial no Brasil e
evidenciar a arte como uma potente
linguagem de expressao e cuidado
para pessoas em sofrimento psiquico
grave. A experiéncia proporcionou
reflexdes profundas sobre os modelos
de atencdo em saude mental e sobre a
humanizac¢do do cuidado.

O primeiro local visitado foi o Museu
de Imagens do Inconsciente, no bairro
Engenho de Dentro. Fundado pela
psiquiatra Nise da Silveira, o espago
preserva milhares de obras produzidas por
pacientes que encontraram na pintura, no
desenho e na modelagem um caminho para
expressar emogdes, organizar o mundo
interno e ressignificar suas vivéncias, em
contraposicdo a praticas psiquiatricas
invasivas e excludentes do passado.

“Perceber que cada obra é uma
tentativa de comunicacdo do inconsciente
transforma completamente a nossa visdao
sobre o que se convencionou chamar de
‘loucura’”, relatou um dos estudantes
participantes.

Na sequéncia, o grupo visitou o
Museu Bispo do Rosario Arte
Contemporanea, localizado na Col6nia
Juliano Moreira. Dedicado a obra de Arthur
Bispo do Rosario — um dos maiores nomes
da arte contemporanea brasileira —, o
espaco promoveu reflexdes sobre a
poténcia criativa, a singularidade do sujeito
e os impactos do modelo manicomial, uma
vez que o artista viveu por décadas em
regime de confinamento.
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A vivéncia permitiu aos alunos compreenderem, de
forma concreta, a transicdo histdrica do isolamento para o
cuidado em liberdade, além de reconhecerem o papel
fundamental da Col6nia Juliano Moreira na construgdo das
politicas publicas de saide mental no Brasil.

Para o corpo docente, levar os estudantes a esses
espacos é essencial para a formacdo de profissionais criticos,
sensiveis e comprometidos com os direitos humanos. Mais do
gue uma atividade cultural, a visita técnica consolida
conteudos trabalhados em disciplinas como Histdria da
Psicologia, Psicopatologia e Saude Mental.

Ao retornarem para Caratinga, os alunos trouxeram na
bagagem ndo apenas registros e lembrangas, mas um
compromisso renovado com uma Psicologia que respeita a
subjetividade, a histdria e a dignidade de cada individuo, um
divisor de dguas na trajetdria desses futuros profissionais.
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Estudantes de
Psicologia da
Doctum visitam
0 Museu da Loucura
em Barbacena

Alunos do curso de Psicologia da Doctum de Caratinga realizaram, no dia 17 de maio, uma visita técnica ao
Museu da Loucura, instalado no antigo Hospital Col6nia de Barbacena — o primeiro hospital psiquiatrico de Minas

Gerais e um dos mais emblematicos na histdria da saude mental no Brasil.

A atividade foi coordenada pelo professor Felipe Carvalho e contou com o acompanhamento dos
professores Américo Galvao Neto, Alessandra Dias Baido Gomes, Fabricio Bomfim de Freitas e Patrick Luiz Martins
Freitas Silva, docentes dos cursos de Psicologia e Direito. Durante a visita, os participantes foram guiados por um
funciondrio da instituicdo, que apresentou o espaco e contextualizou o funcionamento do museu, voltado a

preservacdo damemoria da assisténcia psiquidtrica no pais.

Avisita faz parte das acdes de extensdo da Doctum, que tém como objetivo ampliar aformacdo académicae
profissional dos estudantes, promovendo vivéncias que contribuem para o desenvolvimento humano, cultural e
critico. Os alunos demonstraram grande interesse e sensibilidade diante da experiéncia, que proporcionou

reflexdes profundas sobre os direitos humanos e o cuidado em saide mental.

Fundado em 1996, o Museu da Loucura reine documentos, fotografias, objetos e reportagens que retratam
a dura realidade vivida pelos internos do Hospital Colonia. Seu principal propdsito é estimular a empatia,
combater o estigma associado ao sofrimento psiquico e fomentar praticas de cuidado mais humanas e inclusivas.
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Inaugurado em 1903, o Hospital Colbénia de
Barbacena tornou-se, durante décadas, simbolo do
abandono, da exclusdao social e do desrespeito a
dignidade humana. Em meio ao preconceito e as
imposi¢cdes politicas da época, milhares de pessoas
foram internadas compulsoriamente — entre elas,
individuos em situacdo de rua, prostitutas, dependentes
guimicos, opositores politicos, esposas, filhas ou
amantes indesejadas, tuberculosos, marginalizados e
apenas uma minoria de pessoas com transtornos
mentais eraminternadas no local.

Em um cenario desolador, todos os pacientes
eram abandonados a prdpria sorte. O hospital contava
com poucos recursos financeiros e um nimero altissimo
de internos. O atendimento era deploravel, com alta
taxa de mortalidade. Nessa condicdo, os internos
dormiam em colchdes de palha ou mesmo no chdo, em
meio a sujeira, dejetos humanos e insetos, além de
relatos de abusos fisicos e sexuais, ou seja, sob
condicOes precarias de salubridade e protecdo.

Em 1979, ocorreu o lll Congresso Mineiro de
Psiquiatria, em que psiquiatras e outros profissionais da
saude discutiam os modelos de assisténcia a saude.
Como convidado desse congresso, o psiquiatra italiano
Franco Basaglia, em visita ao Brasil, comparou o Hospital
de Barbacenaaum “campo de concentragdo”.

Basaglia incentivou o movimento de
reestruturacdo do modelo de atendimento, de forma a
oferecer um atendimento digno e humano.

Ainda em 1979, o cineasta Helvécio Ratton lancou
o documentario “Em Nome da Razdo”, sobre a vida
dentro do hospicio. A partir desse momento, diversos
jornais passaram a denunciar os absurdos que se
passavam no local. As denlncias surtiram efeito e as
autoridades foram pressionadas a tomar providéncias.
Profissionais que participaram do congresso foram
designados para reestruturar o hospital em um trabalho
deresgate dacidadania e reinsercdo social dos internos.

Atualmente, o local funciona como um hospital
gue oferece atencdo integral a saude mental, com foco
no cuidado humanizado e na reinsercdo social dos
usuarios. A experiéncia vivida pelos alunos da Doctum
reforca o compromisso da instituicdo com uma
formacao critica, ética e sensivel as complexidades da
vidaem sociedade.




4. EXTENSAO, COMUNIDADE E TRANSFORMACAO SOCIAL

Psicologia que transforma realidades

Projetos de extensao fortalecem a formacao humana
e conectam a Psicologia da Doctum Caratinga a comunidade

No cotidiano académico, € comum ouvirmos
os termos “extensdo universitaria” e “projetos de
extensdao”. Mas, afinal, o que eles representam e
por que sdo tdo relevantes para a formacao
profissional e para asociedade?

Mais do que atividades extracurriculares, os
projetos de extensado constituem um dos pilares da
educacao superior, refletindo o compromisso das
instituicbes de ensino com o desenvolvimento
social e comunitdrio. Por meio deles, o
conhecimento produzido na academia ultrapassa
os muros da faculdade e passa a beneficiar
diretamente a populacao.

Essas acdes abrangem diferentes iniciativas,
como programas de educagdo continuada,
projetos de pesquisa aplicada, cursos, workshops,
prestacdao de servigos, consultorias, atividades
culturais e acbes de voluntariado. Todas elas
promovem o didlogo e a troca de saberes entre a

universidade e os diversos segmentos da
sociedade.

Um dos principais objetivos da extensao
universitaria é contribuir para o desenvolvimento
sustentdvel e para a transformagao social. Ao se
aproximar da comunidade local, a instituicao
identifica demandas reais e colabora na
construcdo de solucGes inovadoras, fortalecendo
seu papel social.

Para os estudantes, a extensao representa
uma experiéncia pratica e enriquecedora, que
complementa a formacao académica ao permitira
aplicacdao dos conhecimentos tedricos, o
desenvolvimento de habilidades interpessoais e o
fortalecimento da consciéncia cidada e da
responsabilidade social, competéncias essenciais
aformacdo humana e profissional.

Jd para a comunidade, a extensao
universitaria representa uma fonte valiosa de
recursos, expertise e inovac¢do, por meio de
parcerias que contribuem para o fortalecimento
de instituicdes locais, a melhoria da qualidade de
vida e o empoderamento de grupos sociais.




Em resumo, a extensdo universitaria
desempenha um papel importante na construcao
de pontes entre a academia e a sociedade,
promovendo a troca de conhecimento, a inclusdo
social e o desenvolvimento humano. E um

testemunho do poder transformador da educacao
guando aplicadaem proldo bem comum.

Desde fevereiro, os académicos do 52 periodo
do curso de Psicologia da Doctum Caratinga vém
desenvolvendo atividades de extensdao em duas
importantes instituicdes do municipio: a ASADOM
(Associacdo de Amparo aos Doentes Mentais Sao
Jodo Batista) e o Nucleo do Céncer.

Na ASADOM, as ag¢des tém como foco o
cuidado em saude mental e a promoc¢ao dos
direitos humanos. Segundo o professor Felipe
Carvalho, o projeto considera os impactos da
institucionalizacdo de pessoas com transtornos
mentais e busca construir estratégias que
favorecam o cuidado eainclusao desse publico.

“A iniciativa se materializa por meio dos
beneficios gerados a curto, médio e longo prazo
aos seus participantes”, explica.

No Nucleo do Cancer, os estudantes
participam de grupos de convivéncia que
funcionam como dispositivos interdisciplinares de
acolhimento, escuta e troca de experiéncias entre
pessoas que enfrentam o cancer. “Esses encontros
possibilitam a construcdo e reconstrucdo de
vivéncias, o fortalecimento de vinculos e valores
familiares, além da elaboracdo de emocses e
experiéncias. E um processo que promove a
emancipacao do individuo e no qual os alunos de
Psicologia tém muito a contribuir”, destaca o
professor.




Projetos de extensao encerram 2025

com acoes que fortalecem

e a transformacao social

Em uma atmosfera marcada pela emocao e
pelo sentimento de dever cumprido, foram
encerradas as atividades de dois importantes
projetos de extensdo do curso de Psicologia da
Doctum Caratinga, que se consolidaram, ao longo de
2025, como pilares de humanizagao da saude e
transformacdo social no municipio: o projeto de
Arteterapia, desenvolvido na ASADOM (Associacdo
de Amparo aos Doentes Mentais Sdo Jodo Batista), e o
Grupo de Apoio a Pessoas com Neoplasia, realizado
no Nucleodo Cancer.

O projeto de Arteterapia se destacou como um
espaco de escuta, expressao e cuidado para pessoas
em sofrimento psiquico. Por meio de oficinas de
pintura, desenhos, modelagem e outras formas de
expressdo criativa, os participantes puderam dar
contorno a sentimentos muitas vezes dificeis de
serem traduzidos em palavras, favorecendo um
ambiente seguro para a reabilitacdo psicossocial,
combatendo o estigma e promovendo a autonomia
dos usuarios.

Segundo o coordenador do projeto, professor
Felipe Carvalho, a iniciativa vai além do cuidado
clinico. “A arte ndo cura apenas o transtorno, ela
resgata a identidade que, muitas vezes, o diagndstico
tenta apagar”, afirmou o coordenador do projeto, o
professor Felipe Carvalho.
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Paralelamente, o Grupo de Apoio a Pessoas
com Neoplasia ofereceu mais do que suporte técnico:
construiu uma rede de acolhimento e afeto. Ao longo
dos encontros quinzenais realizados em 2025,
pacientes e familiares compartilharam vivéncias,
trocaram informagdes sobre o tratamento e
fortaleceram a resiliéncia necessdaria para enfrentar
os desafios da doenca. O foco na humanizacao
permitiu que o tratamento fosse visto além do
aspecto bioldgico, integrando o bem-estar emocional
como parte fundamental da jornada.

Outro momento de destaque foi a entrega dos
certificados aos alunos do curso de psicologia que
atuaram nos projetos. Para esses estudantes, a
extensao universitdria representou a consolidacao da
ponte entre a teoria aprendida em sala de aula e a
realidade complexa da saude publica.

A solenidade de encerramento, realizada no
auditorio principal da Doctum Caratinga, celebrou nao
apenas os resultados alcangados junto as comunidades
atendidas, mas também marcou a experiéncia
formativa dos alunos extensionistas que, ao longo de
2025, se dedicaram a pratica do cuidado e da empatia.

Com o encerramento deste ciclo, a expectativa
é que os aprendizados construidos ao longo do ano
florescam em novas praticas profissionais, enquanto
as sementes de cuidado langadas junto aos grupos
atendidos continuem a gerar frutos de saude e
dignidade. Em 2026, as agdes seguem fortalecidas.




Psicologia em acao:

curso intensifica presenca na comunidade
e consolida parcerias em Caratinga e regidao

O curso de Psicologia tem reafirmado, de
forma cada vez mais consistente, seu papel como
agente de transformacdo social, por meio de uma
intensa agenda de agles externas realizadas em
Caratinga e em municipios da regido. Ao longo dos
ultimos meses, estudantes e professores ampliaram
sua atuacdo para além das salas de aula, ocupando
espacos publicos, instituicdes sociais, empresas e
equipamentos de saude, fortalecendo o vinculo
entre o saber académico e as demandas reais da
populacgdo.

Essa aproximagao com a comunidade tem se
materializado em frentes diversas, como participacao
em lancamentos de livros, feiras de ciéncias, rodas
terapéuticas, palestras, acfes extensionistas e
atividades educativas, consolidando a presenca da
Psicologia emterritérios estratégicos do municipio.
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Para a coordenagdo do curso, essas vivéncias
representam a esséncia da Psicologia Comunitaria, ao
permitirem que o estudante conheca, na pratica, os
determinantes sociais que atravessam o sofrimento
psiquico. Ao entrar em contato direto com os contextos
locais, o académico desenvolve uma leitura critica da
realidade e compreende que o cuidado em saide mental
ultrapassa os limites do consultério, alcancando familias,
escolas, empresas e comunidades.

“Nossa missdao é democratizar o acesso ao
conhecimento psicoldgico. Quando a faculdade vai
até a pracga, a empresa ou as instituicdes sociais, ela
cumpre sua funcdo publica de servir a comunidade
qgue aacolhe”, destaca a coordenagdo do curso.

Por meio dessas ac¢des, o curso de Psicologia
fortalece parcerias, amplia o impacto social da formacao
académica e contribui para a constru¢do de uma rede de
cuidado mais acessivel, humanizada e comprometida
com o desenvolvimento humano daregiao.




roda de conversa

e Projeto Sombra

A presen¢a da universidade foi reconhecida
como um importante respaldo técnico para os
profissionais do projeto. “Ter o olhar da Psicologia
aqui nos ajuda a compreender melhor o
comportamento das nossas criangas e nos oferece
ferramentas para acolher de forma mais qualificada
as familias”, destacou um dos coordenadores.

Um dos pontos altos do encontro foi a
participacao ativa dos familiares, que encontraram no
espago um ambiente seguro para expressar duvidas,
angustias e vivéncias. Para os estudantes, a
experiéncia configurou-se como uma verdadeira licdo

de Psicologia Comunitaria, contribuindo para a
formacao de profissionais mais empaticos e menos
patologizantes frente ao sofrimento humano.

A coordenacdo do curso ressaltou que parcerias
com instituicdes como o Projeto Sombra e Agua
Fresca sdo essenciais para o cumprimento da missao
social da faculdade. Mais do que uma a¢ao pontual, o
encontro fortaleceu a rede de protecao em Caratinga,
reafirmando o compromisso com avida, ocuidadoe a
dignidade emocional da comunidade.



Ciencia e Humanizacao:
curso de psicologia promove palestra sobre

saude mental na APAC de Caratinga em parceria
com o Lions Clube Centro

Reforcando o seu compromisso com a responsabilidade social e a prestacdo de servicos a
comunidade, a faculdade realizou, por meio do curso de psicologia, uma acdo extensionista de grande
relevancia na APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados) de Caratinga. A iniciativa
contou com a _atuagég_ de_u_m professor especialista do curso, que ministrou uma palestra voltada a

- promo . e .




A atividade integra um cronograma de
colaboragdo mutua que visa utilizar o conhecimento
académico para fortalecer os pilares de
ressocializacdo propostos pelo método APAC.
Durante a palestra, foram abordados temas
essenciais ao contexto de privacdao de liberdade,
como o manejo da ansiedade, fortalecimento da
autoestima e construcao de novos projetos de vida.

Segundo o docente responsavel, tratar a saude
mental dentro do sistema prisional humanizado é
fundamental para garantir que o individuo retorne a
sociedade com maior equilibrio e estabilidade
emocional.

"A Psicologia tem um papel transformador em
ambientes de privacdao de liberdade. Quando
cedemos um profissional para este dialogo,
investimos na reducao da reincidéncia e na dignidade
da pessoa humana", destacou a coordenacdao do
curso.

Para os parceiros da agao, como os membros do
Lions Clube Centro, a atuagao direta dos professores
representa um importante exemplo pratico de
psicologia social e juridica aplicada. A acao também
abre portas para que futuros estagiarios conhecam a
realidade da APAC e desenvolvam projetos de
intervengao mais robustos.

A direcdo da faculdade reafirmou que a cessao
de especialistas para instituicdes de Caratinga seguira
como prioridade, consolidando a universidade como
uma parceira estratégica para o desenvolvimento
humano e social daregiao.




5. EVENTOS, CAMPANHAS E MOBILIZACAO SOCIAL

Psicologia em movimento

rede de ensino

mbro Amarelo:

alunos de Psicologia mobilizam
comunidade académica em prol da vida

Durante o més de conscientiza¢do sobre a prevencao do suicidio, a campanha Setembro Amarelo ganhou
contornos de didlogo e acolhimento nos espagos da faculdade. Protagonizada pelos alunos do curso de Psicologia,
ainiciativa teve como foco a desmistificagdo dos transtornos mentais no ambiente universitario, transformando o
campus em um espaco de disseminagao de informacgdes, cuidado e empatia.

Para os estudantes de Psicologia, a campanha representou uma oportunidade de vivenciar, desde o inicio da
graduacao, a ética do cuidado. Por meio de a¢gdes como panfletagem e concurso de poesias, os alunos aplicaram
conceitos de psicologia social e clinica para chamar atengao para a causa.

“A nossa missao € mostrar que o sofrimento nao precisa ser vivido em siléncio. No ambiente académico,
muitas vezes tendemos a normalizar o estresse, mas precisamos aprender a distinguir o cansaco cotidiano da
exaustao emocional”, destacou um dos representantes dos alunos envolvidos na campanha.

O encerramento das atividades do més ndo marcou o fim da mobilizacdo. A coordenacdo do curso ressaltou
gue a saude mental deve ser uma pauta permanente dentro da instituicdo, incentivando a faculdade a manter
politicas de acolhimento ao longo de todo o ano letivo.
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Doctum Caratinga celebra o

DIA INTERNACIONAL DA MULHER

com homenagens e acdes

de valorizacao feminina

No dia 10 de margo de 2025, a Doctum
Caratinga, por meio do curso de Psicologia, promoveu
uma série de agdes alusivas ao Dia Internacional da
Mulher, celebrando trajetérias, conquistas e a
contribuicdo feminina para a sociedade.

Ao longo da programacdo, mulheres que
marcaram a histéria em diferentes contextos foram
homenageadas por meio da exposicdo de suas
trajetdrias e contribuicdes nos cendrios municipal,
estadual, nacional e mundial. Nomes como Marie Curie,
Maria da Penha Maia Fernandes, Nise da Silveira,
Elizabeth Leitdo e Maria Sena foram destacados,
evidenciando a forca, a representatividade e o
protagonismo das mulheres ao longo da histéria.
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Durante o intervalo das aulas, as académicas da
comissao organizadora de eventos e a¢des do curso
de Psicologia conduziram uma dinamica especial
voltada ao publico feminino, propondo momentos de
autorreflexao e valorizagao da prdépria trajetdria,
incentivando as participantes a reconhecerem suas
histdrias, conquistas e potencialidades.

Além das atividades presenciais, a programacao
se estendeu as redes sociais. Ao longo de varios dias, a
pagina do curso de Psicologia no Instagram veiculou
videos protagonizados por alunas, que compartilharam
suas histdrias e ressaltaram a importancia da mulher
na sociedade, ampliando o alcance da campanha e
fortalecendo o didlogo com a comunidade académica
e externa.



DIA

INTERNACIONAL
DA MULH
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Il Campanha de arrecadacao
de brinquedos envolve toda
comunidade académica

Com o objetivo de promover o direito ao brincar e fortalecer os
vinculos comunitdrios, o curso de Psicologia realizou a Il edicdo da
Campanha de Arrecadacdo de Brinquedos, iniciativa que beneficiou
diversas instituicbes socioassistenciais e entidades filantrépicas que
atendem criancas em situacdo de vulnerabilidade em Caratinga e
cidadesvizinhas.

Apds o sucesso da primeira edicdo, a campanha ampliou seu
alcance em 2025, mobilizando a comunidade académica, o setor
empresarial e a sociedade civil organizada, consolidando-se como uma
acdo permanente de responsabilidade social e cuidado com ainfancia.

Mais do que a entrega de um objeto material, a iniciativa refor¢a a
importancia do brincar como um pilar fundamental do desenvolvimento
infantil, contribuindo para a estruturagdo da linguagem, a regulacado
emocional e os processos de socializagao.




Segundo a coordenacdo do curso, o brinquedo é um
instrumento essencial na vivéncia da infancia. “O brinquedo é a
ferramenta de trabalho da crianca. Por meio dele, ela elabora
conflitos, desenvolve a criatividade e explora o mundo ao seu redor”,
destaca.

Ao destinar os brinquedos a instituicdes locais, o curso de
Psicologia reafirma seu compromisso com a comunidade e o bem-
estar das geracdes futuras, fortalecendo o papel da universidade
como agente de transformacao social.

A arrecadacdo aconteceu durante todo o més de setembro,
contemplando brinquedos novos e usados em bom estado de
conservacdo, evidenciando o engajamento coletivo e o impacto
positivo da agdo social.



ACOES SOLIDARIAS FORTALECEM VINCULOS
E AMPLIAM A PRESENCA DA PSICOLOGIA DA

DOCTUM CARATINGA
NA COMUNIDADE

A entrega de donativos arrecadados em acoes
internas e externas vem se consolidando como uma
pratica permanente do curso de Psicologia da Doctum
Caratinga, reforcando o compromisso institucional com a
responsabilidade social e o fortalecimento dos vinculos
comacomunidade local.

Na noite do dia 25 de fevereiro de 2025, a comissao
organizadora de acdes e eventos do curso, acompanhada
do coordenador Felipe Carvalho e de membros da equipe
diretiva do Hospital Nossa Senhora Auxiliadora (HNSA),
participou de uma cerimonia simbdlica de entrega dos
donativos arrecadados no primeiro dia de aula. Ao todo,
mais de 50 litros de leite foram destinados a instituicdo,
contribuindo para o apoio as atividades desenvolvidas
pelo hospital.

Segundo o coordenador do curso, agdes como essa
integram as atividades extensionistas e desempenham
papel fundamental na formagao dos estudantes. “Essas
iniciativas possibilitam que os académicos atuem
diretamente na comunidade e desenvolvam acgdes
alinhadas as demandas do contexto social em que estao
inseridos. E uma oportunidade de colocar a teoria em
pratica e, ao mesmo tempo, desenvolver competéncias
essenciais a atuacao do futuro psicélogo, como empatia,
solidariedade e compromisso com a justiga social”,
destaca.

Além dessa iniciativa, durante o més de dezembro,
novas arrecadacdes foram realizadas e destinadas a
ASADOM (Associacdo de Amparo aos Doentes Mentais
Sdo Jodo Batista), durante a festividade de encerramento
das atividades do projeto de extensao desenvolvido na
instituicdo, reforcando a continuidade das acdes
solidarias promovidas pelo curso.
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Vozes da ciéncia e da escrita:

faculdade promove lancamento de obras de psicélogas
e fortalece producao intelectual local
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Reafirmando seu compromisso com a difusdo do
conhecimento e com o protagonismo feminino na ciéncia,
a faculdade sediou, no més de novembro de 2025, o
langamento de livros escritos por psicélogas de Caratinga. A
iniciativa evidencia o posicionamento estratégico do curso
de Psicologia ao transformar o ambiente académico em
um espacgo ndo apenas de consumo, mas também de
producdo do conhecimento cientifico.

O evento reuniu estudantes, familiares das
escritoras, profissionais da drea e demais convidados
em uma programag¢do que contou com sessdes de
autografos e debates sobre os temas das obras. Mais do
gue apoiar a realizacdo de um evento, a iniciativa
representa a valorizacdo da ciéncia produzida na
prépriaregido.

Ao abrir suas portas para autoras da casa e da
comunidade, a faculdade reafirma que a pratica
profissional deve caminhar lado a lado com a
sistematizacdo tedrica e o compartilhamento de
experiéncias.

"Ver o nome de uma colega ou professora na capa de
um livro desmistifica aideia de que a ciéncia é algo distante.
Isso mostra ao aluno que ele também pode ser autor de sua
propria pratica", destacou a coordenacdo do curso.

Entre as obras lancadas estdo “A Menina do
S6tdo”, da psicdloga Helenice Aredes, livro infanto-
juvenil, e “Metaforas de uma Psicdloga Fazendo
Arteterapia — Para ler, colorir e refletir”, da psicéloga
Maria da Penha loures Rossinol.

O livro “A Menina do Sétao” conta a histéria de
uma menina criativa, cheia de sonhos e que enfrenta os
desafios impostos pela vida. Para combater os temidos
“dragdes” das incertezas e lutas diarias, ela consegue,
do seu modo, encontrar um lugar seguro: um sétao
imaginario!

Ja a obra “Metaforas de uma Psicéloga Fazendo
Arteterapia — Para ler, colorir e refletir” redne histdrias
simbdlicas e atividades de colorir criadas ao longo da
carreira da autora para auxiliar na reflexdao e no
processo terapéutico, usando a arte para explorar
emogdes e promover o autoconhecimento.



Para os alunos, o contato direto com as
autoras proporcionou uma troca de saberes que
enriquece a formagao e incentiva a pesquisa
cientifica desde os primeiros periodos.

A faculdade reforgou que sua
infraestrutura — auditdrio, biblioteca e canais de
comunicacdo — permanecera de portas abertas
para futuras publicacdes, consolidando-se como
uma apoiadora de talentos e um palco para as
vozes que pensam e escrevem a Psicologia
contemporanea. Estes eventos reforcam que a
faculdade ndo é apenas um lugar de passagem,
mas um berco de intelectuais.

Metaloras
de umg Psicologs

Fazendo Arteterapia

Para ler, colorir e refletir

Maria da Penha Loures Rossinol

Tiustragao: Vinicius Loures Rossinol
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13 Feira Literaria, Artistica e Sociocultural
fortalece vinculos entre estudantes e
entidades sociais em Caratinga

O curso de Psicologia da Doctum Caratinga inovou em seu
calendario académico com a realizacdo da 12 Feira Literaria,
Artistica e Sociocultural (FLASC), uma iniciativa que reafirmou a
interdisciplinaridade e a valorizagdo da cultura como pilares da
formacgdo em Psicologia. Desenvolvida ao longo de varios meses,
desde as a¢Oes preparatérias até o momento de culminancia, a
feira reuniu estudantes, professores e a comunidade em torno da
leitura, da arte e da reflexdo critica.

A FLASC nasceu a partir do colegiado do curso com o
propdsito de evidenciar a fungdo social da Psicologia,
demonstrando como a literatura e as diferentes linguagens
artisticas podem atuar como instrumentos potentes para a
promocdo da saude mental e para a compreensdo da condicdo
humana. Além do carater formativo e cultural, ainiciativa também
teve um viés solidario: durante o evento, foram arrecadados
livros, pecas de vestuario e leite, posteriormente destinados a
instituicdes, entidades e associagGes de Caratinga e regido,
fortalecendo o compromisso social da faculdade.

Para o coordenador do curso de Psicologia, professor Felipe
Carvalho, a primeira edi¢cdo superou as expectativas em termos de
publico, engajamento e impacto comunitario.

“A Psicologia ndao pode ficar restrita aos consultdrios. A
FLASC mostrou que nossos alunos estao dispostos a ocupar o
espaco publico, utilizando a arte e a cultura como pontes para o
didlogo, a escuta e a transformacdo social. O sucesso desta
edicdo confirma que a feira se tornarda um marco no curso”,
destacou.

Com repercussao positiva junto a comunidade
académica e as entidades parceiras, a 12 Feira Literaria-
Artistica-Sociocultural ja deixa expectativa para sua
continuidade, consolidando-se como uma agao que integra
formacao, cultura, cidadania e compromisso social.
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O curso de Psicologia da Doctum Caratinga realizou, em 2025, mais duas
edicbes do Atelié, consolidando o evento como um importante espago de
culminancia curricular e de integragdao entre ensino, pesquisa e extensdo. As
edicdes reuniram estudantes, professores e membros da comunidade,
evidenciando o potencial dos académicos na criacao de produtos e agdes voltados
tanto para a area profissional quanto para as demandas sociais.

O Atelié foi concebido como um ambiente de aplicacao pratica do
conhecimento, no qual os estudantes sdao desafiados a transformar conteldos
tedricos em projetos com impacto técnico e social. Ao longo das edi¢des, foram
apresentados trabalhos que contemplaram diferentes areas de atuacao da
Psicologia, refletindo a diversidade e a amplitude da formacgao oferecida pelo curso.
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Para o coordenador do curso, professor Felipe A préxima edicao do Atelié Técnico-Cientifico ja

Carvalho, o evento materializa o compromisso estd em fase de planejamento e promete ampliar o
institucional com uma formacdo engajada e engajamento e a inovacdo protagonizados pelos
inovadora. “O Atelié demonstra que nossos alunos futuros psicélogos.

ndo apenas absorvem o conhecimento, mas sdo
capazes de devolvé-lo a sociedade em forma de
ferramentas concretas. Esse formato de extensdo
universitaria reforca a nossa missao de formar
profissionais criticos, criativos e socialmente
comprometidos”, destaca.

Além da exposicdo dos produtos, os
académicos realizam apresentacdes orais para
estudantes, docentes e convidados, promovendo o
desenvolvimento de competéncias essenciais a
pratica profissional, como comunica¢ao técnica,
argumentacao cientifica e pensamento critico.

A iniciativa reforca o compromisso do curso de
Psicologia com uma formacao integral, que articula
teoria e pratica e fortalece o tripé ensino, pesquisa e
extensdo. A expectativa é que, nos proximos
semestres, parte dos produtos desenvolvidos no
Atelié seja implementada em parceria com
instituicdes locais, ampliando ainda mais o impacto
social da Doctum Caratinga.
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7. DEBATES CONTEMPORANEQS

Psicologia, sociedade e cidadania

Neurodiversidade e acolhimento:
Daniel do Bem ministra palestra sobre
autismo no auditorio da faculdade
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O auditério da faculdade ficou lotado no inicio de
outubro de 2025 para receber o psicélogo, palestrante e
ativista Daniel do Bem, que conduziu uma noite de profunda
reflexdao sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA). Com
foco na humaniza¢dao do cuidado e no fortalecimento do
suporte as familias, o evento reuniu estudantes de Psicologia
e Pedagogia, profissionais da area da saude e membros da
comunidade em um didlogo sensivel e esclarecedor sobre os
desafios e as potencialidades da neurodiversidade.

Reconhecido nacionalmente por sua atuacdo na
defesa de direitos das pessoas autistas, Daniel trouxe ao
ambiente académico a perspectiva de quem vivencia o
autismo no cotidiano, unindo conhecimento técnico a
experiéncia pratica e ao compromisso com o acolhimento
social.

Durante a palestra, o especialista destacou que,
embora o diagndstico seja fundamental para o acesso a
direitos e intervengGes terapéuticas, ele ndo deve limitar as
possibilidades de desenvolvimento da crianca. A abordagem
reforcou a importancia de enxergar a pessoa para além do
transtorno, combatendo estigmas e promovendo uma
inclusao efetiva nos ambientes escolares e sociais.

“0O autismo ndo é um processamento errado, € apenas
um processamento diferente. Quando entendemos isso,
deixamos de buscar ‘cura’ e passamos a buscar 3

nn

‘compreensdo’ e ‘suporte’”, pontuou o palestrante.

Para os estudantes de Psicologia, o encontro representou uma oportunidade Unica de ouvir o “outro lado”
do consultério: avoz das familias. Entre os temas abordados, destacaram-se:

e Lutododiagndstico: o acolhimento aos pais no momento da descoberta;

e Rededeapoio:aimportanciadaintegracdo entre escola, familia e profissionais de saude;
e Politicas publicas: a luta pela garantia de direitos e o papel da sociedade civil nainclusdo.

A coordenacgdo do curso ressaltou que iniciativas como essa fortalecem a formag¢do humanistica dos
estudantes, preparando-os para uma atuacao clinica e social verdadeiramente empdtica e transformadora.

O evento foi encerrado com uma rodada de perguntas marcada por emogao e troca de experiéncias, na qual
pais de criangas autistas da regidao compartilharam relatos e buscaram orientacdes. A faculdade reafirmou sua
posicao como um polo de discussao de temas urgentes, promovendo conhecimento que ultrapassa os limites da
salade aula e alcanca diretamente a realidade das familias de Caratinga.
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Reafirmando seu compromisso com a
cidadania e os direitos humanos, as Faculdades
Doctum participaram ativamente do |l Seminario
Regional sobre Violéncia Doméstica e de Género,
realizado no dia 29 de agosto, no municipio de
Inhapim. O evento reuniu autoridades, profissionais
da rede de protecao da Comarca e representantes da
comunidade académica para debater estratégias de
enfrentamento a violéncia e o fortalecimento das
politicas publicas de apoio as vitimas.

A participagao da instituicdo foi marcada pela
atuacdo integrada dos cursos de Direito e Psicologia,
representados pelos professores Felipe Carvalho e
Juliana Ervilha, evidenciando a importancia da
interdisciplinaridade na compreensado e no rompimento
dociclo davioléncia doméstica e de género.

Com o tema “Desafios e estratégias na atuagao
intersetorial com homens autores de violéncia e o
fortalecimento da rede de protecdo”, o seminario
promoveu uma reflexdo aprofundada sobre a
aplicagdo da Lei Maria da Penha, suas atualizagdes e
0os impactos sociais, psicolégicos e juridicos da
violéncia. O encontro teve como foco a sensibilizagdo
e a capacitacdo de homens acerca das politicas
publicas e dos desdobramentos da violéncia na vida
dasvitimas, das familias e da prépria comunidade.

Integracao académica e justica social:

Doctum marca presenca no Il Seminario Regional
sobre Violéncia Doméstica e de Género

“A violéncia de género ndao é um problema
privado, mas uma questdao de saude publica e de
direitos humanos. Reunir areas como Direito,
Psicologia e Servico Social fortalece a compreensao
da complexidade da rede de atendimento e amplia a
efetividade das a¢des de protecdo”, destacou um dos
participantes do evento.

O apoio da Doctum ao semindrio vai além da
presenca institucional. Representa a insercao ativa da
faculdade na realidade regional, contribuindo para o
debate sobre as especificidades da rede de protecao
local, envolvendo o papel do Judiciario, das forcas de
seguranca, do CRAS e do CREAS no acolhimento e na
protecao das vitimas.

Ao apoiar iniciativas de alcance regional, as
Faculdades Doctum consolidam sua missdao de
transformar a sociedade por meio da educacdo,
formando profissionais preparados para atuar como
agentes de mudanca e defensores da dignidade
humana.

Leia mais em:

https://www.tjmg.jus.br/portal-tjmg/noticias/comarca-de-
inhapim-realiza-2-encontro-regional-sobre-violencia-domestica-
8ACC808B990CBDAF0199166F97B84CE0-00.htm#



PSICOLOGIA EM DESTAQUE |

Doctum Caratinga brilha no
13° Seminario de Psicologia
Existencial e Humanista

Uma delegacdo do curso de Psicologia das
Faculdades Doctum de Caratinga marcou forte
presenca no 132 Seminadrio de Psicologia
Existencial e Humanista (SPEH), realizado em
Governador Valadares no dia 08 de novembro de
2025, com o tema “Que terapeuta eu levo pro
encontro?”.

Reconhecido como um dos principais
eventos da Psicologia fenomenoldgica-existencial
em Minas Gerais, o seminario foi um palco
vibrante de saberes e reflexdes sobre o
compromisso ético-politico da formacdo e
atuacdo dos psicdlogos.
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Estudantes, professores e demais
profissionais tiveram a oportunidade
impar de se conectar com grandes
profissionais que atuam com as
abordagens existencial, fenomenoldgica
e humanista, além de aprenderem sobre
temas importantes para a pratica
profissional.

Entre os destaques, estiveram
Eunice Miranda, com o tema “Contato
psicolégico como ponto de partida”;
Bruno Martins, com “Entre o corpo e a
escuta: o caminho da Focalizacdo”; e Luiz
Felipe Cardoso, que apresentou “Ver é
uma formadeser”.

Mais do que um evento académico, o SPEH é reconhecido
por ser uma “imersao existencial”.

“Voltar de um semindrio como o SPEH é revigorante. Ele
nos lembra que a Psicologia ndo é apenas sobre diagndstico,
mas sobre a coragem de ser e a busca por sentido. E um
chamado para uma clinica mais ética e menos adaptativa,”
destacou a professora Ana Luiza Carvalho.

O coordenador do curso de Psicologia da Doctum

Caratinga, Felipe Carvalho, que também participou do evento,
reforcou aimportancia da experiéncia. “A participacdo no SPEH
reafirma o compromisso do curso em formar profissionais nao
apenas tecnicamente competentes, mas profundamente
reflexivos e engajados com as questdes cruciais da existéncia
humana e dasociedade”.
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® Formar para cuidar: *

Psicologia e Enfermagem abrem a Semana da Saude
debatendo a luta antimanicomial

O dia 12 de maio de 2025
marcou a abertura da 12 Semana da
Saude da Doctum Caratinga,
iniciativa que integrou os cursos da
area da saude em uma programacao
composta por palestras, minicursos,
mesas-redondas e outras atividades
voltadas a articulagcdo entre teoria e
pratica.

Ao longo de varios dias,
estudantes de Enfermagem, Psicologia,
Fisioterapia e Biomedicina participaram
de agbes que promoveram o didlogo
interdisciplinar e o aprofundamento de
temas relevantes paraaformagdoea
atuacdo profissional.

A programacao teve iniciocoma
participacdo dos cursos de Psicologia e
Enfermagem, que se reuniram no
auditdrio da unidade para discutir
um tema de grande relevancia social:
a luta antimanicomial no Brasil. A
data se insere no contexto do 18 de
maio, referéncia nacional na defesa
dos direitos das pessoas em
sofrimento psiquico e na promogao
de um modelo de cuidado em
liberdade.

O encontro contou com a
presenca das coordenadoras dos
Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS)
de Caratinga, que apresentaram
dados, informagdes e orientagdes
sobre a rede municipal de saude
mental, além de compartilharem
experiéncias da pratica profissional.
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Apds as exposicdes, os
académicos tiveram espaco para
esclarecimento de duvidas e
didlogo com as convidadas.

Segundo o coordenador do
curso de Psicologia, Felipe Carvalho, a
atividade representou uma
oportunidade de aproximar a
formacdo académica da realidade do
mercado de trabalho. “O evento
permitiu que os alunos conhecessem,
de forma concreta, os contextos de
atuagao em saude mental a partir da
experiéncia das coordenadoras
municipais, fortalecendo o vinculo
entreteoria e pratica”, destacou.
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8. VIDA ACADEMICA E EXPERIENCIA UNIVERSITARIA

Curso de Psicologia acolhe calouros
com integrac¢ao e roda de conversa

O curso de Psicologia da Doctum Caratinga promoveu, no dia 11 de
fevereiro, um momento especial de acolhida aos calouros do semestre 2025.1. A
iniciativa teve como objetivo dar as boas-vindas aos novos estudantes e
estimularaintegracao, além de promover reflexdes sobre a jornada académica.

Arecepcao contou com a presenca do coordenador do curso e de docentes
da matriz curricular, que reforcaram o compromisso institucional com uma
formacdo ética, critica e alinhada as demandas contemporaneas da Psicologia.

O ponto alto do encontro foi a roda de conversa conduzida pela psicéloga
do Nucleo de Apoio Psicopedagdgico (NAP), Michelina Oliveira. Durante a
atividade, os estudantes puderam compartilhar expectativas, esclarecer duvidas
sobre a graduacdo e refletir sobre a importancia da participacdo em projetos
académicos, atividades de extensdo e acgbes que ampliam a vivéncia
universitaria.

Segundo o coordenador do curso, o momento marca o inicio de uma
trajetéria que vai além das salas de aula. “Acolhemos futuros psicélogos que
desejam transformar realidades. Este é um convite para que os estudantes
compreendam que o curso exige compromisso, curiosidade e, acima de tudo, a
responsabilidade de atuar como agentes de transformacao social”, destacou.

A atividade contribuiu para que os calouros iniciassem o semestre com o
apoio da comunidade académica e uma compreensao mais ampla sobre o papel
da Psicologia na sociedade.



lll Semana Académica de Psicologia promove
quatro dias de imersao, troca de saberes
e celebracao da profissao

Entre os dias 25 e 28 de agosto de 2025, o curso de Psicologia viveu uma
intensa jornada de aprendizado, integracdo e valorizacdo profissional com a
realizacao da Il Semana Académica de Psicologia. Consolidado no calendario
institucional, o evento reuniu estudantes, docentes e profissionais da area
convidados para debater os multiplos campos de atuacdo da Psicologia,
aliando rigor cientifico, praticas formativas e momentos de confraternizacao
pelo Diado Psicélogo, celebrado em 27 de agosto.

Com o tema “A democratizacdo da Psicologia: a ciéncia que estd em
todos os lugares”, a programacao foi cuidadosamente elaborada para
oferecer uma visdo ampla da profissdo, combinando grandes debates no
auditério com atividades praticas em sala de aula, aproximando teoria e
vivéncia profissional.

A abertura da semana foi marcada por minicursos conduzidos por
especialistas, que abordaram temas fundamentais para o exercicio da
Psicologia contemporanea, como luto, psicologia da gravidez, marketing
digital aplicado a profissdo e psicologia organizacional. A diversidade de
abordagens foi um dos pontos altos da programacdo, permitindo que
alunos de diferentes periodos encontrassem conteudos alinhados aos seus
interesses e projetos de carreira.

O dia 27 de agosto foi permeado por um clima de celebragdo e
pertencimento. A faculdade promoveu homenagens aos docentes e aos
futuros psicélogos, fortalecendo os vinculos entre as turmas e a identidade
profissional dos estudantes. A data também foi marcada pela distribuicao
do Cédigo de Etica do Profissional Psicélogo, reforcando o compromisso
ético e social que cada graduando assume ao longo de sua formacao.

“A Semana Académica é o momento em que a teoria ganha vida. Ver
nossos alunos dialogando com profissionais do mercado e refletindo sobre
o futuro da Psicologia é extremamente gratificante”, destacou a
coordenacdo do curso.

O encerramento, no dia 28 de agosto, foi marcado pela palestra de
um médico psiquiatra especialista em infancia e adolescéncia, que abordou
o Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), em parceria
com a Escola Liber. O auditério recebeu alunos, professores, pais e demais
profissionais da drea da saude e educacdo, promovendo um debate atual
de grande relevancia social.

A lll Semana Académica de Psicologia encerrou-se com a certeza de
que a formacao profissional se constréi muito além dos livros, por meio do
didlogo, da troca de experiéncias e do compromisso com uma Psicologia
acessivel, ética e transformadora.

""A beleza da terapia é que nesse espaco vocé pode falar sobre aquilo
que hesita em mostrar para o resto do mundo”. — Lori Gottlieb.
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9. REPRESEN

Psicologia que ocu

{0° Congresso Regional d_E
Psicologia de Minas Gerais

A participacdo das alunas reforca o
compromisso da Doctum com a
formacdo critica, cidada e engajada,
estimulando seus académicos a
ocuparem espacos de didlogo e decisao
gue impactam diretamente o futuro da

profissao.

Estudantes da Doctum garatinga ba,'r‘titipam do
122 COREPSI e representam a instituicioem
espaco-de construc¢ido das politicas da Psicologia

Entre os dias 21 e 23 de marco de 2025, delegados eleitos da
categoria mineira estiveram reunidos em Belo Horizonte para o 129
Congresso Regional de Psicologia de Minas Gerais (COREPSI).

O encontro teve como objetivo apreciar, sistematizar e deliberar
sobre as propostas elaboradas nos pré-congressos realizados em 2024,
contribuindo para a definicdo das diretrizes de atuacdo e das politicas
prioritarias que orientardo a proxima gestdao dos Conselhos Regionais e do
Conselho Federal de Psicologia (CFP).

Além dos profissionais da area, o COREPSI também conta com a
participacdo de estudantes de Psicologia, que, apds integrarem os pré-
congressos, sdo eleitos para representar a categoria académica nessa
importante instancia democratica.

A Doctum Caratinga marcou presenga no evento por meio das
académicas Camila Amorim Delgado Rocha, do 32 periodo, e Priscila
Dornelas de Oliveira, do 52 periodo, que representaram a institui¢cao e os
estudantes no processo de debate e construgdo coletiva das politicas da
Psicologia em Minas Gerais.




O, DOCTUM

ANOS Transformando vidas

61



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22
	Página 23
	Página 24
	Página 25
	Página 26
	Página 27
	Página 28
	Página 29
	Página 30
	Página 31
	Página 32
	Página 33
	Página 34
	Página 35
	Página 36
	Página 37
	Página 38
	Página 39
	Página 40
	Página 41
	Página 42
	Página 43
	Página 44
	Página 45
	Página 46
	Página 47
	Página 48
	Página 49
	Página 50
	Página 51
	Página 52
	Página 53
	Página 54
	Página 55
	Página 56
	Página 57
	Página 58
	Página 59
	Página 60
	Página 61

